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GB Smartwatch

USER MANUAL

Technical specifications

Type: smartwatch

Connection: Bluetooth v4.0 BLE

Screen: LCD, 0.95"

Control: touch-sensitive zone and 1
button

Heart rate: automatic and manual
Battery: Li-ion

Charging: via magnetic USB charging base

Compatibility: Android 4.4 and above, i0S
8.0 and above, Bluetooth v4.0 and above
Sensors: accelerometer, optical heart rate
monitor

Ingress protection: IP68 water-resistant
Strap: removable

Fastener: buckle

Wrist size: 14-21 cm

Features: heart rate monitor, incoming
call and messages notifications, steps and
distance, sleep monitoring, calories burnt,
vibrating alarm

Weight: unit + strap 48 g

tracking your daily activities and heart rate. It is not intended to be a medical

@ This device is designed to provide you with the data of your movements by

device, thus, small ove

hts may occur (in the provided data). Driving,

cycling and other physical activities involving movements of hands also may be

counted as steps.

Factors that affect heart rate test results
Non-standard way of wearing (such as display toward wrist inner side) would
affect heart rate signal measuring, such as:

« the green light not fully cover your skin

+ arm swing and the slight movement of device on wrist

+ too tight wearing

« raising the arm high and clenching the fist would affect blood circulation and affect

the heart rate signal as well

As with all heart-rate tracking technology, whether a chest heart rate belt or a wrist-
based sensor, the accuracy is affected by personal physiology, location of wear, and type

of movement.

The data of heart rate meter should not be considered as medical accuracy
A results and it cannot be used as an accurate indication of your health

condition.

Product overview

. Side button
Display

. Touch zone

. Heart rate sensor

. Charging contacts
. Charging base

. Micro-USB port
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Charging

1. Put the charging adapter under the watch.
Make sure the charging pins of the adapter
are touching the charging contacts of the
smartwatch.

2. Use the micro-USB cable to connect the
charging adapter to a powered USB port
(a USB wall charger, computer USB port,
power bank, etc.).

3. It takes up to 2 hours to fully charge the
smartwatch.

Pairing with a smartphone

This device is designed to work with smartphones, supporting Bluetooth 4.0 or
@ higher versions. Be sure that your smartphone’s Bluetooth hardware and

software are working properly; otherwise it may not be able to pair with the

smartwatch or the connection may be unstable. Location/GPS function must be
enabled in your smartphone before pairing the devices.

1. Download OrunningSW application from App Store or Google Play to your
smartphone. (Accept all security requests of the application.)

2. Enable Bluetooth on your smartphone.

3. Open the application and allow all security requests of the application.

4. Go to the settings section of the application and create your personal profile.

e My Profile

5. Tap “Connect the smartwatch” in the settings section, follow on-screen instructions
and select the name of the smartwatch in the list of found devices. Now your data
and notifications can be synced. In case the smartwatch is not found - restart the
application and the smartwatch by turning it off and on.

@ Connect the smart watch

6. Unpair your smartwatch from the mobile phone:
Tap “Disconnect the smartwatch” in the settings section. Iphone users should go the
Bluetooth settings menu of the phone and select “Forget this device”.

Some functionality may not work properly or work differently depending on the
smartphone model and software. Such issues not necessarily mean the
malfunctioning of the smartwatch.

The time on the smartwatch will be set automatically after synchronisation with a
smartphone.

Device controls

Turn on: Hold and press the side button for 3 seconds.
Turn off: go to “More” menu, choose the “Turn off” function and confirm by long press of
the side button or the touch zone.

Change smartwatch menu modes and functions: short press the side button or touch
zone.

Enter smartwatch modes or start the functions: long press the side button or touch
zone.

Change the type of the main watch interface: when on the main watch interface, long
press the side button or touch zone.

Screen activation: the screen can be activated manually by pressing the side button
and touch zone or automatically by a wrist movement or raising the hand (this function
must be enabled on the OrunningSW application).



Overview of the main functions

Watch interface:
shows time, date,
Bluetooth status
and weather
information. Long
press the side button or touch zone to
change the type of the interface.

Heart rate: Test
your heart rate

- beats per minute
(BPM) value.

Messages: view
messages received
to your phone.
Enter the messages
mode, short press
the side key or touch zone to switch the
messages and long press to read them.
The type of messages and notifications
can be changed on the smartphone
application.

-
Message

Sport mode:
Select the type of
sports activity and
start tracking your
sports activity
session. Enter the sport mode, short
press the side button or touch zone to
switch activity type and long press to
start tracking. Long press the side
button or touch zone to end activity
tracking.

More options: in
this mode, you can
view the
smartwatch
software
information and turn off the
smartwatch. The find phone function
will be active, when enabled on the
application.

More

Other functions of the smartwatch will work only when they are activated on

the OrunningSW application.

Troubleshooting

Li-lon/Pi-Po batteries exhibit a gradual decrease in performance over their service life, so
reduction in the initial battery capacity is not an indication of a faulty battery or device.

PROBLEMS SOLUTIONS

The smartwatch
shuts down
automatically

+ The battery might be empty.

The smartwatch .

Press the power button for a longer time.

cannot be P .

tarned on Recharge the smartwatch and try to start it again.

Short battery + Make sure the battery has been completely charged (at least
performance for two hours).

Turn off the needless functions which are causing high
power consumption.

Connectivity
problems

To ensure the proper operation of some smartwatch
functions, OrunningSW app must be started and working
in the background mode of your smartphone operating
system. Do no not disable Bluetooth connection and do not
close the app in the background applications list.

Restart the smartwatch/smartphone.

Distance between the devices is too long, get them closer.




Care and maintenance

¢ Regularly clean your band and tracker — especially after working out or sweating.
Make sure your device is completely dry after cleaning.

« Besure your skin is dry before you put your tracker on.

* Do not use abrasive solvents to clean the tracker.

* Do not expose the tracker to extremely high or low temperatures because this will
shorten the life of electronic devices, destroy the battery or distort certain plastic
parts.

« Do not dispose of the tracker using fire because this will result in an explosion.

* Do not expose the tracker to contact with sharp objects because this will cause
scratches and damage.

* Do not attempt to disassemble the tracker because this may damage it if you are not
professionally skilled in this area.

Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE) Symbol

The use of the WEEE symbol indicates that this product may not be treated as
household waste. By ensuring this product is disposed of correctly, you will
help protect the environment. For more detailed information about the
recycling of this product, please contact your local authority, your household
waste disposal service provider or the shop where you purchased the
product.



LT ISmanusis laikrodis

NAUDOTOJO VADOVAS

Techninés specifikacijos
Tipas: i

manusis laikrodis

Jungtis: 4.0 BLE versijos ,Bluetooth”
Ekranas: LCD, 0,95 col.

Valdymas: lietimui jautri zona ir 1
mygtukas

Pulso daznio matavimas: automatiniu ir
rankiniu badu

: licio jony

lkrovimas: per magneting USB jkrovimo
stotele

Baterijos naudojimo trukmeé: iki 4 dieny
Suderinamumas: 4.4 ir naujesnés versijos
,,Andmld" 8.0 ir naujesnés versijos,iOS", 4.0
ir naujesnés versijos,,Bluetooth”

Jutikliai: akcelerometras, optinis pulso
daznio monitorius

Sis irenginys teikia Jusy jud

Apsaugos klasé: IP68, atsparus vandeniui
Dirzelis: nuimamas

Dirz: dydis: 20 mm

Medzuaga~ silikonas

sagtls

pulso daznio monitorius,
perspéjimo pranesimai apie gaunamus
skambucius ir pranesimus, zingsniy ir
atstumo, miego trukmés stebéjimas,
sudeginty kalorijy rodinys, vibruojantis
signalas,

Svoris: prietaisas su dirzeliu - 48 g

is fiksuodamas |

)

Tai néra medicinos j

todél p

¢ veikla.

i d

gali bati truputj

netikslas. Valruo;ant, vazmo;ant dvira |u ar uzsnmant kita fizine veikla

atliekami ranky j
galutil

i gali bati skaici

i kaip
ams dienos aktyvumo rezultatams yra minimali.

taciau jy jtaka

@ Kas gali paveikti pulso matavimo rezultatus

Prietaisg naudojant nejprastai (pvz., ekrang nukreipus j vidine rieo puse), gali
pasikeisti pulso signalo matavimas. Pvz.:

zalia lemputé ne visiskai lieciasi su oda;

prietaisas uzverztas per tampriai;

pulso signalas.

sitbuojant rankai siek tiek juda ant rie3o esantis prietaisas;

aukstai pakélus rankg ir sugniauzus kumstj, pasikeicia kraujo apytaka ir gali pakisti

Kaip ir bet kurio kito pulsg matuojancio prietaiso (pvz., per kratine juosiamo dirzo
arba ant rieso nesiojamo jutiklio) atveju tikslumas priklauso nuo Zmogaus fiziologijos,

naudojimo vietos ir judéjimo pobudzio.

Sirdies pulso matuoklio pateikiami duomenys negali bati lyginami su
medicininiy tyrimy tikslumu ir todél jie negali bati naudojami kaip tikslus

jasy sveikatos buklés rodiklis.

Gaminio apzvalga

. Soninis mygtukas

. Monitorius

. Jutikliné zona

. Pulso daznio jutiklis

. [krovimo kontaktai

. |krovimo stotelé

. ,Micro USB” prievadas
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|krovimas

. Prie laikrodzio apacios prijunkite magnetinj
ikrovimo laida. Patikrinkite, ar jkrovimo laido
kontaktai liecia iSmaniojo laikrodzio jkrovimo
kontaktus.

N

. Prijunkite jkrovimo laidg prie veikiancio
USB lizdo - tai gali bati kistukinis USB
lizdas, kompiuterio USB lizdas, nesiojamasis
kroviklis ir t.t.

w

. I3manusis laikrodis visiskai jkraunamas per 2
valandas.

Susiejimas su iSmaniuoju telefonu

Sis prietaisas pritaikytas naudoti kartu su i¥maniaisiais telefonais, palaikanciais
@ 4.0 ar naujesnés versijos ,Bluetooth”. |sitikinkite, kad jasy iSmaniojo telefono

,Bluetooth” aparatiné ir programiné jranga veikia tinkamai; priesingu atveju

susieti su iSmaniuoju telefonu gali nepavykti arba rysys gali bati nestabilus. Prie$
susiejant prietaisus, jasy iSmaniajame telefone turi bati jgalinta vietos nustatymo / GPS
funkcija.

1. 13 ,App Store” arba ,Google Play” j savo iSmanujj telefong atsisiyskite programa
,OrunningSW” (sutikite su visais programos saugumo reikalavimais).

2. I3maniajame telefone jjunkite ,Bluetooth”.

3. Atidarykite programa ir sutikite su visais programos saugumo reikalavimais.

4. Eikite j programos nuostaty skilt] ir susikurkite asmeninj profilj.

e My Profile

5. Nuostaty skiltyje bakstelékite ,Prijungti iSmanyjj laikrodj’, vadovaukités ekrane
pateikiamais nurodymais ir rasty prietaisy sarase pasirinkite iSmaniojo laikrodzio
pavadinima. Tada galésite sinchronizuoti duomenis ir perspéjimo pranesimus. Jei
iSmaniojo laikrodZio rasti nepavyksta, i$ naujo paleiskite programg, tada, iSjungdami
ir jjungdami - ismanuyjj laikrod;.

@ Connect the smart watch

6. ISmaniojo laikrodzio atsiejimas nuo mobiliojo telefono.
Nustatymy srityje bakstelékite , Atsieti iSmanuyjj laikrodj". ,iPhone” naudotojams reikia
eiti j telefono ,Bluetooth” nustatymy meniu ir pasirinkti parinktj ,Forget this device”
(pamirsti $j prietaisa).

Kai kurios funkcijos, priklausomai nuo ismaniojo telefono modelio ir programinés
jrangos, gali veikti netinkamai arba veikti ne taip, kaip numatyta. Sios problemos
nebutinai reiskia, kad iSmanusis laikrodis veikia netinkamai.

Laikas iSmaniajame telefone bus nustatytas automatiskai sinchronizavus jj su
iSmaniuoju telefonu.

Prietaiso valdymas

ljungimas: paspauskite ir 3 sekundes palaikykite nuspaude soninj mygtuka.
ISjungimas: eikite j meniu ,Daugiau’, pasirinkite funkcija ,ISjungti” ir ilgai spausdami
Soninj mygtuka ar jutikline zong patvirtinkite.

ISmaniojo laikrodzio meniu rezimy ir funkcijy keitimas: trumpai paspauskite Soninj
mygtuka arba jutikling zona.

ISmaniojo laikrodzio rezimy jjungimas arba funkcijy paleidimas: ilgai spauskite
Soninj mygtuka arba jutikling zona.

Pagrindinés laikrodzio sasajos tipo keitimas: jjunge pagrindine laikrodZio sasaja ilgai
spauskite Soninj mygtuka arba jutikling zona.

Ekrano aktyvinimas: ekrang aktyvinti galima rankiniu badu, paspaudus Soninj mygtuka
ir jutikling zong arba automatiskai, atliekant judesius riesu ar pakeliant ranka (i funkcija
turi bati jgalinta programoje,OrunningSW*).



Pagrindiniy funkcijy apzvalga

Laikrodzio sasaja:
rodomas laikas,
data, ,Bluetooth”
basena ir
informacija apie oro
salygas. Norédami pakeisti sasajos tipa,
ilgai spauskite Soninj mygtuka arba
jutikline zona.

Pulso daznis:
pasitikrinkite pulso
daznj - tvinksniy
per minute (BPM)
verté.

-+

Pranesimai:
- 0 perzidrekite j
[T telefona gautus

pranesimus. Jjunkite

pranesimy rezima.
Norédami jjungti pranesimus, trumpai
paspauskite Soninj mygtuka arba
jutikling zona, o norédami juos skaityti,
spauskite ilgai. Pranesimy ir perspéjimo

Sportinis rezimas:
pasirinkite
sportinés veiklos
tipa ir pradékite
sekti sportinés
veiklos seansa. [junkite sportinj rezima.
Norédami jjungti veiklos tipa, trumpai
paspauskite soninj mygtuka arba
jutikling zona, o norédami pradeti sekti,

pranesimy tipg galima keisti iSmaniojo

spauskite ilgai. Norédami baigti sekima,
telefono programoje.

ilgai spauskite soninj mygtuka arba
jutikling zona.

Daugiau parink¢iy:
veikiant Siam
rezimui galite
perziaréti iSmaniojo
laikrodzio
programinés jrangos informacijg ir
isjungti imanuyjj laikrodj. Telefono
radimo funkcija taps aktyvi aktyvinus ja
programoje.

More

Kitos iSmaniojo laikrodzio funkcijos veiks tik tada, kai jos bus aktyvintos
ingSW*

programoje,OrunningSW*.

Trik¢iy Salinimas

Li¢io jony /,Pi-Po” tipo baterijy veiksmingumo laikas jas naudojant po truputj trumpéja,
todél sumazéjusi pradiné baterijos talpa nereiskia, kad baterija arba prietaisas yra
sugede.

PROBLEMOS SPRENDIMAI

ISmanusis laikrodis .
automatiskai issijungia

Baterija gali bati i$sikrovusi.

Nepavyksta jjungti - llgiau palaikykite nuspaude maitinimo mygtuka.

iSmaniojo laikrodzio « 15 naujo jkraukite iSmanuyjj laikrodj ir bandykite jjungti
vel.

Trumpas baterijos «  |sitikinkite, kad baterija visiskai jkrauta (jkrovimas turi

veiksmingumo laikas trukti bent dvi valandas).
« I5junkite nereikalingas funkcijas, dél kuriy suvartojama

daug energijos.

Rysio problemos «  Siekiant uztikrinti tinkama kai kuriy iSmaniojo laikrodzio
funkcijy veikima, ,OrunningSW” programg reikia
paleisti ir leisti jai veikti iSmaniojo telefono operacinés
sistemos foniniu rezimu. Neisjunkite ,Bluetooth” rysio
ir neuzdarykite programos fone veikian¢iy programy
sgrase.

« I8 naujo jjunkite iSmanuyjj laikrodj / iSmanujj telefona.

«  Per didelis atstumas tarp prietaisy. Prietaisus padékite

arciau vienas kito.




Priezilra

Elektron

Reguliariai nuvalykite ismanujj laikrodj - ypac po treniruotés arba kai suprakaituojate.
Isitikinkite, ar JGsy prietaisas po valymo yra visiskai sausas.

Pries uzsidédami laikrodj, jsitikinkite kad jasy oda sausa.

Su i$maniuoju laikrodziu neplaukiokite ir neikite j dusa.

Laikrodj saugokite nuo skysciy, drégmés ar drégno oro, kad nepaZeistuméte vidinés
grandinés.

Laikrodzio nevalykite abrazyviniais tirpikliais.

Laikrodj saugokite nuo ypac aukstos ar Zemos temperattros, nes priesingu atveju
elektroninius prietaisus naudosite trumpiau, baterija suges arba deformuosis tam
tikros plastikinés dalys.

Laikrodj saugokite nuo ugnies, nes ji gali sprogti.

Laikrod] saugokite nuo astriy daikty, nes jie jg gali subraizyti ir pazeisti.

Jeigu nesate specialistas, neméginkite pats ardyti laikrodzio, nes kyla grésmé jj
pazeisti.

iy atlieky ir elektroninés jrangos (WEEE) zenklas

WEEE Zenklu nurodoma, kad gaminys negall bati panaudotas kaip namy

Jus padésite aplinkai. Norédami suzinoti daugiau informacijos apie $io gaminio

K apyvokos atlieka. Uztikrindami, kad 3is gaminys baty iSmestas pagal talsykles

perdirbima, susisiekite su savo vietinés valdzios institucija, Jasy namy akiui

— prlklausancm atlieky paslaugy teikéju arba parduotuve, i$ kurios pirkote 3j

gaminj.



LV Viedpulkstenis

LIETOTAJA ROKASAMATA

Tehniskas specifikacijas

Tips: viedpulkstenis

Savienojums: Bluetooth v4.0 BLE
Ekrans: LCD, 0,95"

Vadiba: skarienjutiga zona un 1 poga
Pulsa mériju utomatiski un manuali
Akumulators: litija jonu

Uzlade: ar magnétisku USB uzlades
pamatni
Akumulatora darbibas laiks: lidz 4
dienam

Savietojamiba: Android 4.4 vai jaunaka
versija, i0S 8.0 vai jaunaka versija,
Bluetooth v4.0 vai jaunaka versija
Sensori: akselerometrs,
pulsometrs

optiskais

e di

Aizsardzibas klase: IP68 tidensizturiba
Siksnina: nonemama
Siksninas izmérs: 20 mm

Funkcijas: pulsometrs, pazinojumi par
ienakosajiem zvaniem un zinojumiem,
solu un distances mérijumi, miega
kvalitates mérijumi, patérétas kalorijas,
signals ar vibraciju

Svars: ierice + siksnina - 48 g

lidzi Jasu

@ Sl |er|ce ir |z.stradata, lai snlegtu Jums informaciju par Jasu kl&sllbu

medlcmlska |er|(e, tapéc snlegtajos datos var but nelielas neprec

un sirds ritma datus.

Br un citas fi
var tikt uzska tas ka soli.

akti , kuras ietver sevi kustibas,

Nestandarta valkasanas veids (pieméram, ar ekranu pret plaukstas apaksu) var

@ Faktori, kuri ietekmé sirds ritma testu rezultatus

ietekmét sirds ritma signalu:

Zala gaisma pilniba nenosedz Jasu adu
parak ciesa valkasana

uz sirds ritmu

roku kustibas, un nelielas ierices kustibas uz rokas

pacelta roka gaisa vai saznaugta dare var ietekmét asins cirkulaciju, un atstaj iespaidu

Tapat ka ar visu sirds ritma tehnologiju, vai ta batu krasu sirds ritma josta vai ari uz
plaukstas locitavas sensors, precizitati var ietekmét personiga fiziologija, nodilums,

parvietosanas veids.

Sirds ritma méritaja dati nevar tikt pienemti par mediciniski preciziem un
nevar tikt izmantoti ka precizs indikators Jusu veselibas stavoklim.

Produkta parskats

. Pogasana

. Displejs

. Skarienjutiga zona
. Pulsa sensors

. Uzlades kontakti
. Uzlades pamatne
. Micro-USB ports

NouhwN =




Uzladésana

1. Pievienojiet  magnétisko  uzladésanas
vadu pulkstenim. Parliecinieties, ka vada
uzladésanas tapas pieskaras viedpulkstena
uzladésanas kontaktiem.

2. Pievienojiet uzladésanas vadu stravai
pievienotai USB pieslégvietai — ta var bat
USB ladétajs, datora USB pieslégvieta,
portativa baterija utt.

3. Viedpulkstena pilniga uzladésana ilgst lidz 2
stundam.

Savieno$ana pari ar viedtalruni

Siierice paredzéta darbinasanai kopa ar viedtalruniem, kuri atbalsta “Bluetooth”
@ 4.0 vai jaunakas versijas. Parliecinieties, ka jasu viedtalruna “Bluetooth” aparattra

un programmatara darbojas pareizi, pretéja gadijuma var neizdoties savieno3ana

pari ar viedpuksteni, vai ari savienojums var bat nestabils. Pirms iericu
savienosanas pari viedtalruni jabat aktivizétai atrasanas vietas / GPS funkcijai.

1. Viedtalruni no “App Store” vai “Google Play” lejupieladéjiet lietotni “OrunningSW".
(Piekritiet visam lietotnes drosibas prasibam.)

2. Viedtalruni ieslédziet “Bluetooth”.

3. Atveriet lietotni un piekritiet visam lietotnes drosibas prasibam.

4. Parejiet uz lietotnes iestatijumu sadalu un izveidojiet savu personigo profilu.

O My Profile

. lestatijumu sadala pieskarieties “Connect the smartwatch” (savienoties ar
viedpulksteni), r|ko;|et|e5 atbilstosi noradijumiem ekrana un izvélieties viedpulkstena
nosaukumu atrasto iericu saraksta. Tagad jusu datus un pazinojumus var sinhronizeét.
Javiedtalrunis nav atrasts - veiciet lietotnes un viedpulkstena restartu, to izslédzot un
ieslédzot.

@ Connect the smart watch

6. Viedpulkstena atvienosana no mobila talruna
lestatijumu sadala pieskarieties pie opcijas “Atvienot viedpulksteni” iPhone
lietotajiem jaatver talruna Blueetoth iestatijumu izvélne un jaatlasa opcija “Aizmirst
So ierici”.

Atkariba no viedtalruna modela un programmaturas dazas funkcijas var
nedarboties, ka nakas, vai darboties citadi. Sis problémas var nebat saistitas ar
viedpulkstena darbibas traucéjumiem.

Laiks viedpulkstent tiks iestatits automatiski, veicot sinhronizaciju ar viedtalruni.

lerices vadiba

leslégsana: nospiediet un 3 sekundes turiet sana eso3o pogu.

Izslégsana: atveriet izvélni “Vairak’, izvélieties funkciju “Izslégt” un apstipriniet, ilgstosi turot
nospiestu sana esoso pogu vai pieskaroties skarienjutigajai zonai un turot to.

Viedpulkstena izvélnes rezimu un funkciju maina: isi nospiediet sana esoso pogu vai isi
pieskarieties skarienjutigajai zonai.

Viedpulkstena rezimu vai funkciju aktivizacija: ilgstosi turiet nospiestu sana eso$o pogu
vai pieskarieties skarienjutigajai zonai un turiet to.

Pulkstena galvenas saskarnes veida maina: atrodoties pulkstena galvenaja saskarné,
ilgstosi turiet nospiestu sana esoso pogu vai pieskarieties skarienjutigajai zonai un turiet to.
Ekrana aktivizacija: ekranu var aktivizét manuali, nospieZot sana eso30 pogu vai pieskaroties
skarienjutigajai zonai vai automatiski, pakustinot rokas locitavu vai pacelot roku (37 funkcija ir
jaiespéjo lietotné OrunningSW).



Galveno funkciju parskats

Pulkstena
saskarne: parada
laiku, datumu,
Bluetooth statusu
un laikapstaklu
informaciju. llgstosi turiet nospiestu
sana eso$o pogu vai pieskarieties
skarienjutigajai zonai un turiet to, lai
nomainitu saskarnes veidu.

Pulss: izmériet
savu pulsu - sirds
sitienus minaté
(BPM).

)

Zinojumi: skatiet
talruni sanemtos
zinojumus.
Aktivizéjiet
zinojumu rezimu, isi
nospiediet sana eso$o pogu vai isi
pieskarieties skarienjutigajai zonai, lai
parslégtu zinojumus, un ilgstosi
nospiediet pogu vai pieskarieties
skarienjutigajai zonai un turiet to, lai
izlasitu zinojumus. Zinojumu un
pazinojumu veidu var nomainit
viedtalruna lietotné.

-
Message

Sporta rezims:
atlasiet trenina
veidu un saciet
ierakstit savu
trenina sesiju.
Aktivizéjiet sporta reZimu, isi nospiediet
sana esoso pogu vai isi pieskarieties
skarienjutigajai zonai, lai parslégtu
trenina veidu, un ilgstosi nospiediet
pogu vai pieskarieties skarienjutigajai
zonai un turiet to, lai saktu ierakstisanu.
llgstosi turiet nospiestu sana esoso
pogu vai pieskarieties skarienjutigajai
zonai un turiet to, lai beigtu trenina
ierakstisanu.

Vairak opciju: saja
rezima jas varat
apskatit
viedpulkstena
programmatuaras
informaciju un izslégt viedpulksteni.
Talruna atrasanas funkcija bas aktiva
péc tas iespéjosanas lietotné.

More

Citas viedpulkstena funkcijas darbosies tikai péc to aktivizacijas lietotné
OrunningSW.

Problému novérsana

Li jonu/Pi-Po baterijas kalposanas laika pakapeniski zaudé savu veiktspéju, tadél
sakotnéjas jaudas mazinasanas nav bojatas baterijas vai ierices pazime.

PROBLEMAS RISINAJUMI

Viedpulkstenis .
automatiski izsledzas.

lespéjams, baterija ir tuk3a.

Neizdodas ieslégt
viedpulksteni. .

leslégsanas pogu spiediet ilgak.
Uzladéjiet viedpulksteni un vélreiz méginiet to ieslégt.

Parliecinieties, ka baterija ir pilniba uzladéta (vismaz
divas stundas).

« lzsledziet nevajadzigas funkcijas,
energijas patérinu.

Iss baterijas .
kalposanas laiks.
lielu

kuras rada

Lai nodrosinatu dazu viedpulkstena funkciju pareizu
darbibu, jaieslédz un jasu viedtalruna operétajsistémas
fona rezima jadarbina lietotne “OrunningSW”. Tomér
neizslédziet “Bluetooth” savienojumu un neaizveriet
lietotni fona lietotnu saraksta.

« Veiciet viedpulkstena / viedtalruna restartu.

« Attalums starp iericém ir parak liels, novietojiet tas
tuvak.

Problémas ar .
savienojumu




Apkope un uzturésana

* Regulari notiriet saiti un skaititaju ar sausu dranu - ipasi péc treniniem vai svisanas.
Parliecinieties, ka péc tirisanas ierice ir pilniba sausa.

« Pirms skaititaja uzliksanas parliecinieties, ka jasu ada ir sausa.

* Neizmantojiet abrazivus tirisanas lidzek|us viedaproces tirisanai.

* Neatstajiet aproci ekstremali augsta vai zema temperatdra, jo tas saisinas
elektroniskas ierices kalposanas laiku, sabojas bateriju vai noteiktas plastmasas dalas.

« Neutilizéjiet viedaproci, to sadedzinot, - tas izraisis spradzienu.

« Sargajiet viedaproci no saskares ar asiem prieksmetiem, lai nesaskrapétu un
nesabojatu to.

« Javien jums nav profesionalu zinasanu $aja joma, necentieties izjaukt viedaproci, lai
to nesabojatu.

Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu (WEEE) simbols

WEEE simbols norada, ka Sis izstradajums nav likvidéjams kopa ar citiem

majsaimniecibas atkritumiem. Likvidéjot $o izstradajumu pareizi, Js palidzésit

aizsargat apkartéjo vidi. Sikakai informacijai par $a izstradajuma parstradasanu,

ladzu, sazinieties ar vietéjam iestadém, majsaimniecibas atkritumu

transportésanas uznémumu vai tirdzniecibas vietu, kur izstradajumu
iegadajaties.



EE Nutikell

KASUTUSJUHEND

Tehnilised andmed

Thiip: nutikell

Uhendus: Bluetooth v4.0 BLE

Ekraan: LCD, 0,95

Juhtelemendid: puutetundlik ala ja 1

nupp

Pulsisageduse mo6tmine: automaatne ja
manuaalne

Aku: liitiumioon

Laadimine: magnetilise USB-laadimisaluse
kaudu

Aku vastupidavus: kuni 4 paeva
Uhilduvus: Android 4.4, i0S 80 ja
Bluetooth v4.0 ning nende uuemad
versioonid

Andurid: kiirendusandur,
pulsisageduse mootja

optiline

Vee- ja tolmukindlus: veekindel, IP68
Rihm: eemaldatav

Rihma laius: 20 mm

Materijal: silikoon

Kinnitusvahend: pannal

Randme iimbermo6t: 14-21 cm
Funktsioonid: pulsisageduse mo6tja,
teated sissetulevate konede ja sonumite
kohta, sammulugeja ja labitud vahemaa
md6tja, unemonitor, poletatud kalorite
lugeja,

Kaal kell koos rihmaga 48 g

d

Seade jalgib teie igapa aktuvset g ja i
liik i dmed See e| ole i beline seade, mistéttu voib

b teile selle alusel

i Son:mlst, rattasoutu ja teisi fusilisi
Siiski on nende lii-

ineda ( p
tegevusi, kus tuleb kasi liigutad. v0|b ka
maju pa le aktiivsusele I

d

Tegurid, mis pulsitesti tul
Ebatavaline kandmisviis (nditeks naidik randme sisepoolel) mdjutab pulsisignaali

moo6tmist, naiteks:
liiga kitsalt kandmine

samuti

roheline valgus ei kata téielikult teie nahka
kae viibutamine ja seadme kerge liikumine randmel

kae korgele tostmine ja rusikasse tdmbamine méjutab vereringet ja pulsisignaali

Nagu iga pulsiméétmistehnoloogiaga, kas rindkere rihmaga véi randmel oleva anduriga,
mojutab selle tapsust personaalne flsioloogia, kandmise koht ja liikumise liik.

Pulsimo6otja andmeid ei peaks votma kui meditsiiniliselt tapseid tulemusi ja

A seda ei v6i kasutada kui taps.

Toote Ulevaade

. Kilgmine nupp

. Ekraan

. Puutetundlik ala

. Pulsisageduse mootja
andur

. Laadimiskontaktid

. Laadimisalus

. Micro-USB-port

AwWN =

Nown




Laadimine

. Uhendage  magnetiline  laadimisjuhe
kellaga. Veenduge, et juhtme
laadimisorad puutuvad kokku nutikella
laadimiskontaktidega.

. Sisestage laadimisjuhe elektritoitega USB-
pessa - selleks voib olla USB-seinakontakt,
arvuti USB-pesa, akupank vms.

. Nutikella téielikuks laadimiseks kulub kuni
2 tundi.

N

w

Uhendamine nutitelefoniga

Seade on moeldud kasutamiseks koos nutitelefoniga, mis toetab vdhemalt
@ Bluetoothi versiooni 4.0. Veenduge, et nutitelefoni Bluetoothi riistvara ja tarkvara

tootavad nouetekohaselt, muidu ei pruugi telefoni nutikellaga thendamine

o6nnestuda voi ihendus voib olla ebastabiilne. Enne seadmete paaristamist peab
teie nutitelefonis olema asukoha-/GPS-funktsioon sisse liilitatud.

1. Laadige App Store'ist voi Google Play’st nutitelefoni rakendus OrunningSW. (Noustuge
koigi rakenduse turvanduetega.)

2. Lulitage nutitelefonis sisse Bluetooth.

3. Avage rakendus ja néustuge koigi rakenduse turvanéuetega.

4. Avage rakenduse seadete osa ja looge oma isiklik profiil.

O My Profile
5.

Koputage seadete all valikul ,Connect the smartwatch” (,Uhenda nutikell”), jargige
ekraanil kuvatavaid juhiseid ja valige leitud seadmete loetelust nutikella nimetus.
Nuld saab teie andmeid ja teavitusi stinkroonida. Kui nutikella ei leita, kaivitage
rakendus ja nutikell uuesti - lulitage need valja ja taas sisse.

@ Connect the smart watch

6. Nutikella ja mobiiltelefoni vahelise tihenduse katkestamine
Valige seadete jaotises ,Disconnect the smartwatch” (,Katkesta Uhendus
nutikellaga®”). iPhone'i kasutajad peavad avama telefonis Bluetoothi seadete menuti
ja valima suvandi,Forget this device” (,Unusta see seade”).

Méne nutitelefoni mudeli ja tarkvara korral ei pruugi osa funktsioone té6tada
digesti voi todtavad need teistmoodi. Need probleemid ei viita tingimata nutikella
riketele.

Nutikella aeg seadistatakse automaatselt pérast seda, kui kell on telefoniga
stinkroonitud.

Seadme juhtimine

Sisseliilitamine: vajutage kilgmist nuppu ja hoidke seda all kolm sekundit.

Viljalulitamine: avage men(u,More” (,Rohkem”), valige funktsioon,Turn off” (,Lulita vélja“)
ning valiku kinnitamiseks vajutage pikalt kilgmist nuppu voi puutetundlikku ala.

Nutikella meniiiireziimide ja funktsioonide muutmine: vajutage luhidalt kalgmist
nuppu voi puutetundlikku ala.

Nutikella reziimidesse sisenemine voi funktsioonide kdivitamine: vajutage pikalt
kalgmist nuppu véi puutetundlikku ala.

Kellaliidese tiitibi muutmine: vajutage kellaliidese reziimis viibides pikalt kilgmist nuppu
voi puutetundlikku ala.

Ekraani aktiveerimine: ekraani saab aktiveerida kdsitsi kilgmise ja puutetundliku ala
vajutamisega voi automaatselt, kui ligutate rannet voi tostate kée Ules (see funktsioon peab
rakenduses OrunningSW olema eelnevalt sisse Itlitatud).



Pohifunktsioonide Ulevaade

Kellaliides: naitab
kellaaega,
kuupdeva,
Bluetoothi olekut ja
ilmateadet. Liidese
thiibi muutmiseks tuleb pikalt vajutada
kilgmist nuppu voi puutetundlikku ala.

Pulsisageduse
mootja:
kontrollige oma
pulsisagedust, st
stidamelookide
arvu Gihes minutis
(BPM, ingl k beats per minute).

i

Sonumid
- ] (Messages):
[N vaadake oma

telefoni saabunud

sonumeid. Sisenege
sonumireziimi ning tihe sénumi juurest
teise juurde lilkumiseks vajutage
lthidalt kiilgmist nuppu voi
puutetundlikku ala. Sonumite
lugemiseks vajutage nuppu voi
puutetundlikku ala pikalt. Sonumite ja
teadete tllipi saate muuta nutitelefoni
rakenduses.

Treeningureziim
(Sport): valige
treeningu tidp ja
alustage oma
tegevuse jalgimist.
Sisenege treeningreziimi ning the
treeningutliibi juurest teise juurde
liikumiseks vajutage lGhidalt kilmist
nuppu voi puutetundlikku ala. Jalgimise
alustamiseks vajutage nuppu voi
puutetundlikku ala pikalt. Jalgimise
|6petamiseks vajutage veel kord pikalt
kulgmist nuppu véi puutetundlikku ala.

Rohkem valikuid
(More): selle reziimi
abil saate vaadata
nutikella
tarkvarateavet ja
kella vilja lulitada. Telefoni leidmise
funktsioon on aktiivne, kui see on
rakenduses sisse lilitatud.

More

@ Muud nutikella funktsioonid toGtavad ainult siis, kui need on rakenduses

OrunningSW aktiveeritud.

Veaotsing

Liitiumioonakude ja litiumpoltimeerakude tookindlus véheneb nende todea kaigus
jark-jargult, seega ei tahenda aku algse mahutavuse vahenemine, et aku voi seade on

defektne.
PROBLEEMID LAHENDUSED
Nutikell ldlitub «  Aku voib olla tiihi.

automaatselt vélja

Nutikella ei 6nnestu « Hoidke toitenuppu kauem all.

sisse lilitada « Laadige nutikella ja proovige uuesti.

Aku lthike totaeg « Parliecinieties, ka baterija ir pilniba uzladéta (vismaz «
Veenduge, et aku on téielikult laetud (laadige véhemalt
2 tundi).

- Lulitage vélja ebavajalikud funktsioonid, mis kulutavad

akut.

Uhendusprobleemid . Selleks, et koik teie nutikella funktsioonid
tootaksid nouetekohaselt, peab teie nutitelefoni
operatsioonisiisteemis olema kaivitatud rakendus

OrunningSW. Arge lulitage vilja Bluetooth-tihendust
ega sulgege nutitelefonis rakendust.

« Taaskaivitage nutikell/nutitelefon.

« Seadmete vaheline vahemaa on liiga suur, vdhendage
vahemaad.




Hooldus ja korrashoid

Puhastage oma aktiivsusmonitori ja kderihma korraparaselt veidi niiske lapi abil
- eelkoige pérast treeningut voi higistamist. Veenduge, et teie seade on parast
puhastamist tdiesti kuiv.

Veenduge, et teie nahk on enne aktiivsusmonitori kdele panemist kuiv.

Arge kasutage aktiivsuse jalgija puhastamiseks kulutava toimega lahuseid.

Arge pange aktiivsuse jalgijat vaga kuuma voi kilma keskkonda, see Iihendab
elektroonilise seadme kasutusaega, rikub akut voi kahjustab teatud plastosasid.
Arge visake aktiivsuse jélgijat tulle, see plahvatab.

Kaitske aktiivsuse jalgijat teravate asjade eest, need kriimustavad ja rikuvad seadet.
Arge votke aktiivsuse jalgijat koost lahti, erialaste oskuste puudumisel voib see toote
rikkuda.

Elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmete (WEEE) siimbol

odigel korvaldamisel aitate kaitsta keskkonda. Uksikasjalikuma teabe saamiseks

X WEEE-siimbol tdhendab, et seda toodet ei tohi visata olmejadatmete hulka. Toote

selle toote Umbertootlemise kohta poorduge kohalikku omavalitsusse,
jaatmekaitlusettevottesse voi kauplusesse, kust te toote ostsite.



PL Smartwatch

INSTRUKCJA OBStUGI
Wiasciwosci techniczne

Rodzaj: zegarek smartwatch

Lacznosé: Bluetooth v4.0 BLE
Wyswietlacz: LCD, 0.95"

Sterowanie: strefa dotykowa i 1 przycisk
Pomiar tetna: automatyczny i manualny
Bateria: Litowo-jonowa

tadowanie: za pomoca magnetycznej
bazy tadowania USB

Czas pracy baterii: do 4 dni
Kompatybilnos¢é: Android 4.4 i wyzsza,
i0S 8.0 i wyzsza, Bluetooth v4.0 i wyzsza
Czujniki: akcelerometr, optyczny monitor
pracy serca

Stopien ochrony: wodoodpornos¢ klasy
P68

Pasek: zdejmowany

Rozmiar paska: 20 mm

Materiat: silikon

Zamknigcie: sprzaczka

Rozmiar nadgarstka: 14-21 cm

Cechy: monitor pracy serca, komunikaty
przychodzacych potaczen i wiadomosci,
kroki i dystans, monitorowanie snu,
spalonych  kalorii, alarm wibracyjny,
zdalne sterowanie kamerg

Masa: jednostka + pasek 48 g

@ Glownq funkcja urzadzenia jest dostarczanie uzytkowmkom danych na

temat jego aktywnosci fizycznej poprzez

czynnosci i tetna. Nie jest to urzadzenie medyczne, zatem mogq wystqplc
niewielkie przeoczenia wobrgble dostarczanych danych. Prowadzenle samochodu,

jazda na rowerze oraz inne czynnosci fizyczne wy
réwniez moga zostac policzone jako kroki.

€ por €

Nieodpowiedni sposéb noszenia urzadzenia (np. wyswietlacz skierowany w

@ Czynniki wptywajace na wyniki pomiaru tetna

strone wewnetrznej czesci nadgarstka) moze zaktoci¢ pomiar tetna, np.:
+ gdy zielone $wiatto nie pokrywa skéry w petni;

+ gdy podczas wykonywania ruchdw ramion nastepuje przemieszczenie si¢ urzadzenia
na nadgarstku;

+ gdy urzadzenie zostato zbyt mocno zacisniete wokét nadgarstka;

+ gdy uniesienie reki i zacisniecie piesci utrudnia krazenie krwi.

Podobnie jak w przypadku wszystkich technologii pomiaru tetna - niezaleznie od

tego, czy jest to pulsometr piersiowy czy nadgarstkowy - doktadnos¢ wyniku zalezy

od: indywidualnych czynnikéw fizjologicznych uzytkownika, czesci ciata, na ktorej

urzadzenie jest noszone, oraz rodzaju ruchu.

Nie nalezy traktowac danych dostarczanych przez pulsometr jako wynikéw
o medycznej doktadnosci; ponadto, dane te nle powmny by¢ traktowane

jako wiarygodny ik stanu

Przeglad wyrobu

. Ekran dotykowy

. Przycisk zasilania

. Glosnik

. Czujnik tetna

. Mikrofon

. Kontakty tadowarki

. Magnetyczny przewod
tadujacy

NouhAwN =
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tadowanie

1. Podlagcz magnetyczny przewdd fadujacy
do zegarka. Upewnij sig, ze styki fadowania
kabla  dotykajg ~ stykéw  tadowania
smartwatcha.

2. Podtacz kabel tadujacy do zasilanego portu
USB - moze to byc¢ tadowarka scienna USB,
port USB komputera, power bank itp.

3. Petne natadowanie smartwatcha trwa 2
godziny.

Podfgczenie do smartfonu

Urzadzenie jest przystosowane do wspdtpracy ze smartfonami obstugujacymi

Bluetooth wersje 4.0 lub nowsze. Nalezy przekonac sig, ze Bluetooth oraz

oprogramowanie smartfonu dziata prawidlowo, w przeciwnym przypadku

podtaczenie smartwatcha do smartfonu moze by¢ bezskuteczne lub moga

wystepowac zaktdcenia w taczu. Przed sparowaniem urzadzer nalezy aktywowac
funkgcje lokalizacji/GPS na twoim smartfonie .

. Najpierw w App Store lub Google Play nalezy pobra¢ aplikacje OrunningSW na
smartfon (w tym celu nalezy zaakceptowac wszelkie warunki bezpieczenstwa
niezbedne dla pobrania aplikacji).

. W smartfonie nalezy wiaczy¢ Bluetooth.

. Nastepnie nalezy uruchomic aplikacje i zaakceptowac¢ wszelkie wymagane warunki
bezpieczenstwa.

4. Przechodzimy do zaktadki ustawien aplikacji i tworzymy witasny profil.

e My Profile

5. W zakfadce Ustawienia nalezy klikng¢ opcje Podtacz smartwatch i postepowac
zgodnie ze wskazowkami wyswietlanymi na ekranie. Na liscie urzadzen nalezy
wybra¢ nazwe smartwatcha. Teraz mozna synchronizowa¢ dane i komunikaty
ostrzegawcze. Jesli nie udaje sie znalez¢ smartwatcha, nalezy na nowo uruchomic
aplikacje, a po wytaczeniu i ponownym wigczeniu - zegarek.

wN

@ Connect the smart watch

6. Rozlgcz swoj smartwatch z telefonem komérkowym:
Dotknij“Roztacz smartwatch” w sekgji ustawien. Uzytkownicy iPhone'dw musza wejsé
w ustawienia Bluetooth w telefonie i wybra¢ “Zapomnij to urzadzenie”.

Niektore funkcje moga nie dziata¢ poprawnie lub dziata¢ odmiennie w zaleznosci
od modelu telefonu | oprogramowania. Pojawienie sie problemu nie musi
oznaczac nieprawidfowego dziatania smartwatcha.

Czas zostanie ustawiony na smartwatchu automatycznie po synchronizacji ze
smartfonem.

Sterowanie urzgdzeniem

Wiaczanie: nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny przez 3 sekundy.

Wytaczanie: przejdz do menu “Wiecej, wybierz funkcje “Wylacz" | potwierdZ poprzez
dtuzsze nacisniecie przycisku bocznego lub strefy dotykowej.

Zmiana trybu i funkcji menu smartwatcha: nacisnij krétko przycisk boczny lub strefe
dotykowa.

Wprowadzenie trybu smartwatcha lub rozpoczecie funkcji: nacisnij i przytrzymaj
przycisk boczny lub strefe dotykowa.

Zmiana rodzaju gtéwnego interfejsu zegarka: gdy jeste$ na gtéwnym interfejsie zegarka,
nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny lub strefe dotykowa.

Aktywacja wyswietlacza: wyswietlacz moze zosta¢ aktywowany manualnie poprzez
nacisniecie przycisku bocznego lub strefy dotykowej lub automatycznie poprzez poruszenie
nadgarstka lub podniesienie reki (funkcja ta wymaga wigczenia w aplikacji OrunningSW).
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Przeglad podstawowych funkdiji

Interfejs zegarka:
pokazuje czas, date,
status Bluetooth - warto$¢

oraz informacje wyrazona w liczbie
pogodowe. Duzsze uderzen na minute
naci$niecie przycisku bocznego lub (BPM).

strefy dotykowej spowoduje zmiane
interfejsu.

Pomiar tetna:
zmierz swoje tetno

Wiadomosci: Tryb sportowy:
-~ 0 wyswiet! wybierz rodzaj
[[[e \iadomosci aktywnosci
= odebrane w twoim sportowej i
telefonie. rozpocznij
Wprowadz tryb wiadomosci, nacisnij sledzenie swojej aktywnosci sportowej.
krétko przycisk boczny lub strefe Wprowad?z tryb sportowy, nacisnij
dotykowa, wybierz wiadomos¢ i krétko przycisk boczny lub strefe
przytrzymaj, aby wyswietli¢ tresc. dotykowa, aby wybrac rodzaj
Rodzaj wiadomosci i komunikatow aktywnosci i przytrzymaj, aby rozpoczaé
mozna zmieni¢ za pomoca aplikacji na Sledzenie. Przytrzymaj przycisk boczny
smartfonie. lub strefe dotykowa, aby zakonczy¢

$ledzenie aktywnosci.

Wiecej opcji: w
trybie tym mozesz
More RIS

informacje

dotyczace
oprogramowania smartwatcha oraz
wylaczy¢ urzadzenie. Funkcja lokalizacji
telefonu jest dostepna po wigczeniu jej
w aplikacji.

@ Pozostate funkcje smartwatcha dziataja wytacznie po ich uruchomieniu w
aplikacji OrunningSW.

Usuwanie zaktocen

Okres dziatania baterii litowo jonowej / typu Pi-Po w site korzystania z urzadzenia
stopniowo ulega skréceniu, dlatego zmniejszona objetos¢ poczatkowa baterii nie
Swiadczy o awarii baterii lub urzadzenia.

OPIS PROBLEMU | SPOSOB ROZSTRZYGNIECIA

Smartwatch wylacza «  Mozliwie bateria jest wytadowana.
sie samoistnie

Nie udaje sie wigczyc Sprébuj przytrzymac dtuzej przycisk zasilania.

smartwatcha « Nataduj smartwatch jeszcze raz i sprobuj wigczyc.
Krétki czas «  Przekonaj sie, ze bateria zostata w petni natadowana
dziatania baterii (petne natadowanie trwa ok. 2 godzin).
Wytacz zbedne funkcje, ktére zuzywajg duzg ilo$c¢
energii.

Problem z potaczeniem

W celu zapewnienia wiasciwego dziatania niektérych
funkcji  smartwatcha nalezy uruchomi¢ aplikacje
OrunningSW i pozostawic ja do dziatania w tle systemu
operacyjnego smartwatcha.  Nie nalezy odtgczac
Bluetooth i wytacza¢ programéw z listy programéw
dziatajacych w tle.

«  Zresetuj smartwatch / smartfon.

« Zbyt duza odlegtos¢ miedzy urzadzeniami. Umies¢
urzadzenia blizej do siebie.
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Utrzymanie i konserwacja

Regularnie czys¢ opaske i urzadzenie, zwtaszcza po treningu lub spoceniu sie. Zadbaj
o to, aby po wyczyszczeniu urzadzenie byto catkowicie suche.

Przed zatozeniem opaski upewnij sig, ze Twoja skora jest sucha.

Nie uzywac zracych rozpuszczalnikéw do czyszczenia urzadzenia.

Nie wystawia¢ miernika na dziatanie ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur,
poniewaz mogtoby to skroci¢ zywotnos$c¢ urzadzen elektronicznych, doprowadzi¢ do
zniszczenia baterii lub znieksztatci¢ niektére plastikowe elementy.

Nie utylizowa¢ miernika przy uzyciu ognia - grozi wybuchem.

Nie narazac urzadzenia na kontakt z ostrymi przedmiotami, poniewaz moga one
spowodowac zarysowania i inne uszkodzenia.

Rozbidér miernika na czesci przez osobe niewykwalifikowang moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia miernika.

Symbol zuzytego sprzetu elektrycznego | elektronicznego (WEEE)

odpady domowe. Aby pomoc chroni¢ srodowisko naturalne nalezy upewnic sie,
Ze niniejszy produkt jest poprawnie utylizowany. Wiecej informacji na temat
recyklingu niniejszego produktu mozna uzyska¢ u lokalnych wiadz, stuzb

: i Symbol WEEE oznacza, ze niniejszy produkt nie moze by¢ utyllzowany Jak

oczyszczania lub w sklepie, w ktorym zakupiono ten produkt.
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RU YMmHble yachl

PYKOBOACTBO MNOJIb3OBATEJIA

TexHUYecKne crneynduKkaLim

Tuin: <ymMHble» yacbl

Mopkniouenue: Bluetooth sep. 4.0 BLE
dkpan: KK-3kpaH ¢ puaroHanbio 0,95
ONMOB

YnpaBneHue: ceHCOpHas 30Ha 1 1 KHOMKa
Yactota nynbca: aBTOMaTUYecKUn 1
PYUHOW PEXVMbI U3MEPEHUs
AKKyMynaTop: MUTNIA-NOHHbI

3apapgKa: uyepes MarHuUTHoe 3apsafHoe
USB-yctpoiictBo

CpokK 3apAfa akKymynaTopa: 10 4 fiHeii
CoBmectumoctb: OC Android Bep. 4.4 n
Bbiwe, i0OS Bep. 8.0 n Bbiwwe, Bluetooth sep.
4.0 v Bbllwe

3awuta OT nNpPOHMKHOBeHuA: |P68,
BOAOCTOVKNN

Pemeluok: cH/MaeMblIi

Pasmep pemeluka: 20 mm

Martepuan: CUnmkoH

3acTexKa: NpsaxKa

Pasmep 3acTexKm: 14-21 cm

™:
nynbcomeTp, yBe[jOMIEHNA O BXOAALWMUX
3BOHKax n c006u.|evax waru n
npoﬁquHoe paccToaHune, KOHTPONb
CHa, CKUraemble Kanopwuu, BI/IGpOCI/II'Ha}'I,
,ELI/ICTaHL[I/IOHHbIﬁ 3aTBOpP Kamepbl

Bec: yCTpDVICTBO BMecCTe C pemellkom

JaTuumKnM: akcenepomeTp, OMTUYEeCKUd  BecAT 48T
nynbcomeTp
JlaHHOe YCTPOICTBO BblfaeT 0 BawWwmXx nep $ukcnpyn
@ Bally MOBC ylo peAaT Tb. Bpacner He sABnsAerca npu6opom
Koro , y y MoryT 6biTb
Hec Yng e3fa Ha Benocunege un
Apyrne Buabl GpM3MYeCcKol aKTUBHOCTH, comp PYK,

TaKXe MOoryT pacueHnBaTbCA KaK waru.

moryT

Tb Ha p

y Tbl CEPAEUHOrO pUTMa

®dakropbl, p
@ HecTtaHaapTHbIi €noco6 HolweHus (Hanpumep, Korpa AWCMNENn MOBEPHYT K
BHyTpeHHeﬁ CTOpOHe SaI'IﬂCTbﬂ) MOXeT MOoB/INATb Ha W3MepeHune cCurHana

cepueuuoro putma:

3e/1eHan laMnoYyKa He NOJIHOCTbIO COI'IPVIKaCaeTCﬂ C KOXen
* B3Maxu pyKaMn 1 He3HauuTesibHble CABUTU yCTpOMCTBa Ha 3anAcTbe
¢ CJINWKOM CUNbHOE 3aTArMBaHne Ha 3anAcTbe

* MOAHATUE PYK N CKaTue Kysllaka MOryT OKa3aTb B/IVNAHWE Ha KpoBoo6paLueHl/le n
COOTBETCTBEHHO NOBUATb Ha CepﬂeHHblﬁ put™Mm

Kak n B cny4yae CO BCeMU TeXHONOrmAmMn W3MepeHua cepfaeyHoro putma - C
I/ICI'IOI'Ib3OBaHI/IEM HarpyaHoOro peMHa nnu gat4nka Ha 3anAactbe, Ha TOYHOCTb noKasaHuin
o] ¢M3I/IOI'IOFI/IF| yenoBeka, MecCcToO HoweHuA
ychoncTBa aTakxe XapaKTEp F[BI/I)KEHI/II/I

[laHHble M3MepuTeNA CepAeYHOro puUTMa He 0651aAalT MeAULVHCKON
TOYHOCTBIO 1 HE MOTYT ABAATbCA oTp coc Bawero
3A0pOBbA.

0630p n3nenms

bokoBsas kHomMKa
Awvcnnen

CeHcopHas 30Ha
,ﬂaTHVIK 4acToTbl Nynbca
3apApgHble KOHTaKTbl
3apsapgHoe yCTponcTBO
Pazbem micro-USB

Nounh,wn =
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3apaaka

1. MpucoefunHNTe K Yacam MarHWUTHbI Kabenb
ANA 3apAaKu. Y6eamuTech, uTo WTbipu Kabens
AnAa  3apAAKW  KacalTcA KOHTaKToB AnAa
3apAAKN Ha YMHbIX Yacax.

N

. Mogkniounte kabenb Ana 3apagkm K USB-
nopTy C NuUTaHWeM — 3TO MOXeT ObiTb
HacTeHHoe 3apsaaHoe USB-yctpoiictso, USB-
nopT KOMMbioTepa, 650K NUTaHNA 1 T.4.

w

[na  nonHom 3apAAKM  YMHbIX  4acoB
TpebyeTcA OKOJO 2 YacoB.

Conps»keHne co cMapTHOHOM

[laHHOe yCTPOMCTBO MpefHasHauyeHo AnA paboTbl O  cMapTdoHamu,

nogaepxusalowumy Bluetooth Bepcunm 4.0 unn 6onee nospHen Bepcum.

Y6enuTech, uTo annapatHble cpefcTea Bluetooth n nporpammHoe obecneyexne
Ballero cmMapTpoHa paboTaloT NMpPaBUbHO; B MPOTUBHOM C/ly4Yae OH MOXeT OKasaTbCA
HECOBMEeCTUMbIM C YMHbIM Yacamun nin coeguHeHne MoXxeT 6bITb HECTABUBHBIM. I'Iepep,
COMpsXXeHNeM YCTPOMCTB Ha Balwem cmapTdoHe fomkHa 6biTb BKAOYEHA QyHKLWA
onpeaeneHua mectononoxeHna namn GPS.

1. 3arpysute npunoxenune OrunningSW n3 App Store unm Google Play Ha cBoi

cmapTdoH. (MprmuTe Be 3anpockl Mo 6e30MacHOCTN OT MPUNOXKEHNA.)
2. Bkntouute Bluetooth Ha cmapTdoHe.

3. OTKpOVITe npunoXxeHve v NpuMnTe BCe 3anpochbl N0 6e30MacHOCTM OT NpUNoXeHua.

4. TepenawnTe B pasfen HaCTPOEK NPUIOKEHUA 1 CO3[aiTe CBOI NNUHbIN NPOdUb.

0 My Profile

5. Haxmute «[oakniountb ymHble Yacbl» (“Connect the smartwatch” ) B pasgene
«HacTpoiiku», cnepyiiTe MHCTPYKUMAM Ha 3KpaHe 1 BbibepuTe Ha3BaHUE YMHbIX
UacoB B CMWCKE HalifieHHbIX YCTPONCTB. Temepb Baluv [aHHble W yBeAOMIeHUA
MOTYT 6biTb CYHXPOHU3MPOBaHbI. ECIM ymMHble Yacbl He HaiifieHbl, nepesanyctute
NPUNOXKEHNE 1 YMHbIE Yachl, BbIKITIOUUB 1 BKIOUNB UX.

@ Connect the smart watch

6. OTKntouNTE Conp y » 4YaCcoB C MOO! TenedoHoMm:

KocHutecb nyHKTa meHio Disconnect the smartwatch (OTkniounTb «ymHbIe» yachl)
B pasgene Hactpoek. Monb3osatenn IP-TenedpoHOB AOMKHLI MEPENTV B MEHIO
HacTpoek Bluetooth Tenedora u BbiIbpaTh NyHKT meHto Forget this device (3a6biTb
370 YCTPOIICTBO).

HekoTopble GpyHKLMM MOTYT paboTaTb HeMpaBWbHO WY PaboTaTb MO-PasHOMY B
3aBMCMMOCTV OT MOJEnV U MporpaMmMHoro obecneyenna cmaptpoHa. Takue
Hernonaaku He 06A3aTeNIbHO 03HAYaIOT HEVCMPABHOCTb <YMHbIX» YaCOB.

Bpema Ha «yMHbix» 4acax OyfeT YCTaHOBNEHO aBTOMATUYeCKM Mocse UuxX
CUHXPOHM3aLN CO CMapPTGOHOM.

JnemeHTbl ynpasneHnsa yCTPOUCTBOM

BKnloueHue: HaxmuTe 1 yiepxmnBalite DOKOBYIO KHOMKY B TeUeHMe 3 CeKyH.

BbikntoueHue: nepeiigure 8 meHio More (JononHutensHo), Beibepute dyHKUMio Turn
off (BelkniounTe) ¥ noaTsepanTe BLIOOP AENCTBMA HaxaTuem OOKOBOM KHOMKW Wn
NPVKOCHOBEHWEM K CEHCOPHO 30He.

N3meHeHne pexumos n ¢yHKI.lVI|7I MEHI0 «YMHbIX» YacCOB: KPATKO HaxmuTe 6OKOB)/)O
KHOMKY 1 KOCHUTECh CEHCOPHOM 30HbI.

BXOF[ B PeXUMbl «yMHbIX» YacoB WUIWN 3anyckK ¢yHKuVII7IZ NPOAOMKNTENBHO HaXmuTe
GOKOByK) KHOMKY 1 KOCHNTECH CeHCOpHO\Z 30HbI.

M3meHeHne Tuna rnaBHoOro MHTEpd)EI‘;I(a YacoB: Haxo[AaCb Ha rf1aBHOM V\HTEpd}E\ZCe
Y4acCoB, 3aXmuTe 6OKOByD KHOMKY 1NN KOCHUTECH CEHCODHOI;\ 30Hbl.
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AKTMBaLMA 3KpaHa: SKpaH MOXHO aKTVBMPOBATb BPYUHYIO, HaKaB GOKOBYIO KHOMKY W
KOCHYBLIMCb CEHCOPHOM 30HbI MW aBTOMATUHYECKI MO/BYMraB 3anACTbEM WM MOLHAB PYKY
(37a GyHKUMA AoMKHa ObITb BKMIOYEHa B NpunoxeHn OrunningSW).

0630p OCHOBHbIX GYHKLWIN

UnTtepdeiic yacos:
oTobpaxaeTcs
Bpems, faTa,
cocTosHme
Bluetooth-
noAKNoYeHVA 1 MHGopMaLus o noroge.
YT06bl U3MEHWTL TN MHTepdelica,
3aXMUTE GOKOBYIO KHOMKY M
KOCHWTECb CEHCOPHOM 30HbI.

Yacrora nynbca:
nposepbTe
4acToTy CBOEro
nynbca

— KOnn4yecTso
yAapos cepaua B

MUHYTY (BPM).

CoobweHusn:
0 npocmoTp
[T coobuennii,

npuweaLwnx Ha saw
TenedoH. Boiigute B
pexum coobuyeHunit. [ina nepeknioyeHuns
MexAay COOBLLEHVAMUN KPaTKO
HaXumarTe GOKOBYIO KHOMKY W
KacaiTecb CEHCOPHOM 30Hbl. YTOObI
npoYecTb Tekyllee coobLeHve,
noAepXuTe KHOMKy 3axaton. Tvn
COOB6LYEHUI 1 YBEAOMIIEHNIT MOXHO
VN3MEHUTb B NPUNOXEHUN CMapThOHa.

CnopTMBHbBIN
pexum: BbibepuTe
BUA CMOPTUBHON
AKTUBHOCTU N
HayHUTe ero
oTcnexnBaTh. BoinauTe B CNOPTUBHBIN
pexum. ,u]'lﬂ nepexkntoYeHna mexay
BUAAMUM aKTUBHOCTU KPATKO HaXXUmanTe
60KOBYIO KHOMKY M1 KacanTech
CEHCOPHOW 30HbI. YTOObI HavyaTb
oTCNeXunBaTb TeKyluVIVI TUN aKTUBHOCTH,
3aKMUTE KHOMKY . YTO6bI NpeKkpaTtuTh
oTCNeXnBaHne akTUBHOCTH, 3aXKMuUTe
60KOBYI0 KHOMKY W1 KOCHUTECH
CEHCOPHOW 30HbI.

[lononHutenbHble
napameTpbl: B
3TOM pexume Bl
MoxeTe
npocmoTpeTL
MHPOPMALIMIO O MPOrPaMMHOM
obecneveHunn YMHbIX 4acoB 1
BbIKNIOYNTb UX. (DyHKLlVIﬂ noncka
TenedpoHa byaeT HaxoANTbLCA B
aKTMBHOM COCTOAIHWW, €C/IV OHa
BKJ/IlOYEHA B NPUTOKEHNN.

More

@ HekoTopble dyHKLMM GyAyT paboTaTb TONLKO NPY aKTUBHOM COEAVNHEHNN

Bluetooth co cmapTdoHom.

YCTpaHeHne HencrnpaBHoCTeN

JIntnit-noHHble Gatapen / 6atapen Pi-Po [1@MOHCTPUPYIOT MOCTENeHHoe CHUKeHue
NPON3BOANTENILHOCTI B TeUEHNE CPOKa CAy»Obl, MOSTOMY YMEHbLUEHNE HauaibHOM
eMKOCTV baTapen He ABNIACTCA NoKa3aTenem HencrnpasHoO baTapen UK yCTPOMCTBa.

HEMNONALKW | YCTPAHEHUE
YMHble Yyacbl « baTapesn moxeT 6bITb paspaxeHa.
aBTOMaTUYECKN
oTKAIoYaloTcA
HeBo3moxHo « HaxumaiiTe KHOMKY NUTaHWA B TeyeHue Gonee ANUTENbHOrO
BKNKOYNTb BpemeHun.
YMHbl€ Yacbl « lMepe3apaaunTe yMHble Yacbl 1 NOMPOBYITe BKIOYNTL X CHOBA.
Kopotkuii 3apag |+ Y6eauTech, uto GaTapes NONHOCTbIO 3apsXKeHa (He MeHee ABYX
6artapen 4acos).

« BbiknounTe HEeHYXHble d)yHKLlI/II/I, KOTOpbIe BbI3bIBAIOT BbICOKOE

notpe6ieHne MOWHOCTN.

Mpobnembi ¢ « Ytobbl ObGecneunTb  NpaBuMbHYlO  PaboTy  HEKOTOPbIX
noAKio4YeHnem GYHKLWIA YMHBIX 4acoB, HEOGXOAMMO 3aMyCTUTb MPUNOXeHUe

OrunningSW u octaButb ero pabotatb B $OHOBOM pexume
orepaLoHHON CrCTeMbl Balero cMapTdoHa. He oTkniovaiite
coefjHeHme Bluetooth 1 He 3aKkpbiBaiiTe NpUNOXeHMe B Civicke
HOHOBbIX MPUNOXKEHUN.

lNepe3arpysuTe yMHble Yacbl / CMapTHOH.

PaccToAHNe MeXy yCTPOICTBaMI CIULLIKOM BENIMKO, COKpaTUTe
ero.

26



Yxon

PerynapHo NpoBoguTe XMMUYECKYIo UNCTKY 6pacnieTa 1 Tpekepa, 0CO6eHHO nocne
TPEHUPOBKU 1IN APYTrnx BaHﬂTVII;L CONpPoOBOXKAAeMbIX aKTUBHbIM MOTOOTAENEHUEM.
lMocne uncTkn ybeauTech, UTo Balle yCTPOWCTBO NOMHOCTbIO BbICOXIIO.

Mpexpe Yem HafeTb Tpekep, ybeanTech, UTO Balla KOXa Cyxas.

[InA uncTkn 6pacneTa He NCMONb3yiiTe abpa3nBHbIE BelLLeCTBa 1 PaCTBOPUTENN.

He ncnonb3yitTte 6pacnet npyn 0CO6EHHO BbICOKOW 1IN HU3KOW TemnepaType, nHaue
Bbl COKpaTUTe CPOK KCMyaTaluu 3/1eKTPOHHOro npubopa, GyaeT mnoBpexaeHa
6aTapes 1nn AeGOPMIPYIOTCA HEKOTOPbIE NNACTUKOBbIE AeTanu.

He ponyckaiite KoHTaKTa 6pacieTa C OrHeM — CyLeCTBYeT ONacHOCTb B3pbiBa.

He ponyckaiite KoHTaKTa 6pacnieTa C OCTPbIMU NPeaMEeTaMM — OHV MOTYT noLapanatb
1 NOBPeauTD ero.

Ecnn Bbl He ABNAETECH CMELManUCTOM, He MbiTaliTeCb CaMOCTOATENbHO pa3bupatb
6pacnieT - CylLyecTByeT ONacHOCTb €ro MoBPEeXAeHNs.

CUMBON yTUAN3aLUN OTXOA0B NPON3BOACTBA 3/1EKTPUUYECKOTO U 31IeKTPOHHOTO
o6opyaosanua (WEEE)

6bITOBbIM OTXOflAaM. Yb6eauTech B MPaBUIbHON YTUAM3ALMN MPOAYKTa, Takum

X Wcnonb3oBaHne cumsona WEEE o3HauaeT, 4To AaHHbI NPOAYKT HE OTHOCUTCA K

obpasom Bbl mosabotntecb 06 okpyxatowen cpefe. inA nonyyenus 6Gonee
nogpobHor nHpopmaumy 06 yTunusaumMm npogykta obpatiTecb B MeCTHble

opraHbl B1IaCTU, MECTHYIO CIyX0y Mo BbIBO3Y 1 yTUNM3aLM OTXOAOB VAW B MarasiH, B
KoTopoMm Bbl Nprio6bpeni npoaykr.
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DE Gebrauchsanweisung

BEDIENUNGSANLEITUNG

Technische Spezifikationen

Typ: Smartwatch

Verbindung: Bluetooth v4.0 BLE
Bildschirm: LCD, 0.9

Steuerung: Mittels Touchzone oder des
seitlichen Stellknopfes

Herzfrequenz: Automatisch und manuell
Batterie: Li-ion

Aufladen: Uber den magnetischn USB-
Ladeadapter

Batteriedauer: bis zu vier Tagen
Kompatibilitat: Android 4.4 und danach,
iOS 8.0 und danach, Bluetooth v4.0 und
danach

Sensoren: Accelerometer,
Herzfrequenz-Monitor

optischer

Schutzart: IP68 wasserfest

Armband: Kann entfernt werden
Armband-Breite: 20 mm

Material: Silikon

Befestigung: Schnalle

Armband-Lédnge: 14 bis 21 cm
Produkteigenschaften: Herzfrequenz-
Monitor, Information (iber ankommende
Anrufe und  Botschaften, Schritte
und  Entfernung,  Schlaf-Monitoring,
Kalorienverbrauch, Vibrationsalarm
Gewicht: Einheit + Armband 48 g

Dieses Gerat wurde dafiir entwickelt, lhnen Daten iiber lhre Bewegungen
zur Verfiigung zu stellen indem lhre téaglichen Aktivitaten aufgezeichnet
werden. Es ist nicht als medizinisches Gerdt gedacht unq kleinere

Abwelchungen (in den zur Verfugung gestellten Daten) sind daher m

5glich.Das

Fahren mit einem Kfz. oder einem Fahrrad oder andere phy5|sche Aktivitaten, die

mit einer Bewegung der Hande einherg

gezéhlt werden.

, auch als Schritte

@ Umsténde die Einfluss auf die Testergebnisse bei der Herzfrequenz haben

Unlibliches Tragen des Geréts (wie etwa mit Display auf der Innenseite des
Handgelenks) wiirde die Messung der Herzfrequenz beeinflussen, durch:

zu straffe Befestigung

das griine Licht wird nicht komplett durch lhre Haut bedeckt
Armschwung und Verrutschen des Gerédts am Handgelenk

bei erhobenem Arm und geballter Faust wird die Blutzirkulation beeinflusst und damit
das Signal zur Herzfrequenz

Wie bei jeder Technik zur Messung der Herzfrequenz, als Herzfrequenzbrustgurt oder
als Armband, ist die Genauigkeit der Messung von der individuellen Physiologie, der

Trageposition und der Art der Bewegung abhéngig.

Die Ergebni des Herzfr

s ko nicht als dizinisch

Kkorrekt angesehen werden und damit auch nicht als korrekte Indikation

lhres Gesundheitszustands.

ProduktUbersicht

. Seitlicher Knopf

. Display

. Touchzone

. Herzfrequenz-Sensor
. Ladekontakt

. Ladeadapter

. Micro-USB-Port

NoOUAWN =

— 3

O 7 ¢

(o)}
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Aufladen

1. Verbinden Sie das magnetische Ladekabel
mit der Uhr. Vergewissern Sie sich, dass die
Ladestifte des Kabels die Ladekontakte der
Smartwatch beriihren.

2. Verbinden Sie das Ladekabel mit einem USB-
Anschluss mit Stromversorgung - dies kann
ein USB-Ladegerét, der USB-Anschluss eines
Computers, eine Powerbank usw. sein.

3. Es dauert bis zu 2 Stunden, um die
Smartwatch vollstédndig aufzuladen.

Verbindung mit einem Smartphone

Dieses Gerat wurde flir Smartphones entwickelt, die Bluetooth 4.0 oder hohere
@ Versionen unterstiitzen. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Hardware und

-Software lhres Smartphones ordnungsgemaB funktioniert. Andernfalls kann es

maoglicherweise sich nicht mit der Smartwatch verbinden lassen oder die
Verbindung kann instabil sein. Die Funktion Ort/GPS muss im Smartphone eingestellt
sein, bevor die Gerdte zusammengeschaltet werden.

1. Laden Sie die OrunningSW-App vom App Store oder Google Play auf lhr Smartphone
herunter. (Akzeptieren Sie alle Sicherheitsanforderungen der Anwendung.)

. Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Smartphone.

. Offnen Sie die Applikation und erlauben Sie alle Sicherheitsanforderungen der
Applikation.

w N

4. Gehen Sie zum Einstellungsbereich der Applikation und erstellen Sie lhr personliches
Profil.

e My Profile
5.

Im Abschnitt “Einstellungen” Tippen Sie auf “Mit Smartwatch verbinden’, folgen Sie
den Anweisungen auf dem Bildschirm und wéhlen den Namen der Smartwatch in der
Liste der gefundenen Geréte aus. Jetzt konnen lhre Daten und Benachrichtigungen
synchronisiert werden. Falls die Smartwatch nicht gefunden wird, starten Sie die
Anwendung und die Smartwatch neu, indem Sie sie aus- und wieder einschalten.

@ Connect the smart watch /Verbinden der Smartwatch/
6. Entkopple die Smartwatch vom Mobiltelefon:

Klicke “Beende die Verbindung”im Abschnitt “Einstellungen” . Iphone-Nutzer sollten
das Bluetooth-Menu des Telefons aufrufen und ,Dieses Gerat vergessen” einstellen.

Je nach Modell des Smartphones und der Software kénnen bestimmte
Funktionalitdten nicht angemessen arbeiten oder anders funktionieren als
erwartet. Solche Probleme bedeuten nicht unbedingt, dass die Smartwatch nicht
richtig funktioniert.

Die Uhrzeit auf der Smartwatch wird nach Synchronisation mit dem Smartphone
automatisch eingestellt.

Kontrolle des Gerats

Anschalten: Drei Sekunden langes Halten und Driicken des seitlichen Knopfes.

Abschalten: Gehe auf das “Mehr"-Menu, wahle die “"Abschalten’-Funktion und bestatige
durch langen Druck auf den seitlichen Knopf oder die Touchzone.

Wechsel der Smartwatch-Menu-Modi und -Funktionen: Driicke kurz den seitlichen
Knopf oder die Touchzone.

Eingeben der Smartwatch-Modi oder Start der Funktionen: Langer Druck auf den
seitlichen Knopf oder die Touchzone.

Wechseln der Art der Schnittstelle zur Uhr: An der Hauptschnittstelle den seitlichen
Knopf oder die Touchzone driicken.

Bildschirm-Aktivierung: Der Bildschirm kann manuell aktiviert werden durch Druck auf den
seitlichen Knopf oder die Touchzone. Oder automatisch durch Bewegen des Handgelenks
oder Heben der Hand (diese Funktion muss in der der OrunningSW-App aktiviert werden).
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Uberblick Giber die wichtigsten Funktionen

Schnittstelle zur
Armbanduhr: Zeigt
an: Uhrzeit, Datum,
Bluetooth-Status
und
Wetterinformationen. Driicke den
seitlichen Knopf oder die Touchzone,
um die Art der Schnittstelle zu andern.

Herzfrequenz:
Teste Deine
Herzfrequenz

- Schlége pro
Minute (BPM).

Hinweis: Lies die

- ] Botschaften, die
[[[T(J Dich auf dem
s Mobiltelefon

erreichen. Gehe in
den Botschaftsmodus, driicke kurz den
seitlichen Knopf oder die Touchzone,
um von Botschaft zu Botschaft zu
gelangen oder driicke etwas langer, um
sie zu lesen. Die Art der Botschaften und
Meldungen kann in der Smartphone-
App gedndert werden.

Sportmodus:
Wahle die
gewiinschte
sportliche Aktivitat
und starte Deine
Session. Gehe in den Sportmodus,
driicke kurz den seitlichen Knopf oder
die Touchzone, wenn Du zu einer neuen
Aktivitat wechseln willst. Driicke
entsprechend langer, wenn Du die
Session verfolgen willst. Wenn Du die
Aktivitat verlassen willst, driicke den
Knopf deutlich langer oder berihre die
Touchzone entsprechend.

Weitere Optionen:
In diesem Modus
kannst Du die
Smartwatch-
Software-
Information einsehen und die
Smartwatch abstellen. Die
Telefonfunktion ist dann nutzbar, wenn
sie in der App aktiviert wurde.

More

@ Andere Funktionen der Smartwatch sind nur nutzbar, wenn sie auf der

OrunningSW- App aktiviert sind.

Fehlerbehebung

Li-lon / Pi-Po-Batterien weisen im Laufe ihrer Lebensdauer eine allméhliche
Leistungsminderung auf, so dass eine Verringerung der anfénglichen Batteriekapazitat
kein Anzeichen flr eine fehlerhafte Batterie oder ein defektes Gerdt ist.

PROBLEME LOSUNGEN

Die Smartwatch schaltet |- Die Batterie ist moglicherweise leer.
sich automatisch ab

Die Smartwatch kann
nicht eingeschaltet
werden

- Driicken Sie den Ein-/Ausschalter fiir langere Zeit.
- Laden Sie die Smartwatch auf und versuchen sie erneut
zu starten.

Kurze Batterieleistung - Stellen Sie sicher, dass der Akku vollstandig aufgeladen
ist (mindestens zwei Stunden).
- Schalten Sie die unnétigen Funktionen aus, die einen

hohen Stromverbrauch verursachen.

Verbindungsprobleme |- Umdiekorrekte Funktion einiger Smartwatch-Funktionen
zu gewadhrleisten, muss die OrunningSW-App im
Hintergrundmodus lhres Smartphone-Betriebssystems
gestartet werden und funktionieren. Deaktivieren Sie die
Bluetooth-Verbindung nicht und schlieBen Sie die App
nicht in der Liste der Hintergrundanwendungen.

- Starten Sie die Smartwatch / das Smartphone neu.

- Die Entfernung zwischen den Gerdten ist zu lang,
bringen Sie sie naher heran.
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Wartung

Reinigen Sie regelmaBig den Tracker und das Armband, besonders nach Arbeit und
wenn sie geschwitzt haben. Stellen Sie sicher, dass das Gerat nach dem Reinigen
vollsténdig trocken ist.

Ihre Haut sollte trocken sein, bevor sie den Tracker anlegen.

Verwenden Sie zum Reinigen des Trackers keine abrasiven Losungen.

Setzen Sie den Tracker keinen extremen Temperaturen aus, da diese die Lebensdauer
des Gerétes herabmindern, den Akku zerstoren oder bestimmte Kunststoffteile
zersetzen konnen.

Verwenden Sie den Tracker nicht in der Néhe eines Feuers, da Sie sonst eine
Explosionsgefahr herbeifiihren.

Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen Gegenstanden, da diese dem Tracker Kratzer
und andere Schéaden zufiigen kénnen.

Versuchen Sie nicht, den Tracker auseinanderzunehmen, da Sie ihn dadurch
eventuell beschadigen.

WEEE-Symbol (Richtlinie liber Elektro- und Elektronik-Altgeréte)

Das WEEE-Symbol zeigt lhnen an, dass dieses Produkt nicht mit dem normalen
’7| Hausmdll entsorgt werden darf. Durch die korrekte Entsorgung dieses Produkts
~“\tragen Sie zum Umweltschutz bei. Weitere Informationen zur Entsorgung dieses
Produkts erfragen Sie bitte bei Ihrer értlichen Kommunalverwaltung, bei hrem

Abfallentsorgungsunternehmen oder bei dem Handler, bei dem Sie das Produkt
erworben haben.
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UA Po3yMHUI rogvHHUK

17 )17 KOPUCTYBAYA

TexHiuHi cneumdikalyii

Tun: «PO3yMHNIA» FOfUHHUK
MiagknioueHHs: Bluetooth Bep. 4.0 BLE
ExpaH: PK-ekpaH 3 piaroHannio 0,95
Aonmis

YnpaBniHHA: CEHCOPHa 30Ha Ta 1 KHomMKa
Yactota nynbcy: aBTOMAaTU4HUIA  Ta
PYUYHWI PEXUMU BUMIPIOBAHHA
AKyMynaTop: niTin-ioHHWn

3axuct  Bif
BOAOCTIVKMI
PemiHeLb: 3'eMHMi

Po3mip pemiHya: 20 mm
Marepian: cunikoH
3acribKa: npsxka

Po3mip 3acTi6ku: 14-21 cm

NPOHNKHeHHA:  IP68,

DyHKU i Ti:

3apapKka: uepes MarHiTHUIA 3apAAHUA  NySbCOMETP, CMOBIlLEHHA NpPO  BXigHi
USB-npuctpii A3BIHKM  Ta  MOBIAOMMEHHsA,  KPOKMU
TepMmiH 3apagy akymynsaTtopa: 0 4 4i6 Ta nponjeHa  BiACTaHb, KOHTPOMb
CymicHictb: OC Android Bep. 4.4 i BulWe, CHY, CnaneHi Kanopii, BibpocurHan,

iOS Bep. 8.0 i Bue, Bluetooth Bep. 4.0 i AUCTaHUiNHKI 3aTBOP Kamepu

BULLe Bara: npucTpiit pasom 3 pemiHuem
JaTuumKuM:  akcenepomeTp,  ONTUYHWUIA  BakaTb 48T
nynbcomeTp

Llei npuctpin p 3 meTol0 KOpUCTyBa4eBi MOXKINBOCTi
@ 36MpaTn AaHi Npo CBill PyX, BiACTEXYIOUN aKTUBHICTb MPOTArom AHA Ta

yacToTy nynbcy. nPVICTpiI7I He Npu3HauYeHnii ANA BUKOPUCTAHHA B AKOCTI

MeAVYHOro Npunagy, y 38’A3Ky 3 UMM MOXKe MaTul Miclie HesHa4Ha noxn6ka
(y Aanux, u.|o Hapalotbes). MMig Yac KepyBaHHA aBTOMOGineMm, 3aHATL BenocnopTom
un AKi b PyXu py , Taki pyxu
TaKoX Momy'n: 3apaxosyna'mcn AK KPOKN.

PeA!

b Ha pesy ™ 4acToTh nynbcy

®dakTopwu, Wwo peBip

@ HecTaHaapTHuii cnoci6 HaaAaraHHA npunagy (HaNpyKnag, AUCMIEEM BCepeayiHy)
BIJINHE Ha CUTHaN BUMIPIOBaHHA YacTOTM MysibCy TaKUM YUHOM:

3e/eHe CBIT/I0 He MOBHICTIO MOKPUBaTUME LKiPY;
KONUXaHHA PYKM 1 HE3HAaYHUI PyX NPUCTPOIO Ha 3an'ACTKy;
HaATO Tyre 3aTAraHHA;
BUCOKe NifjHIMaHHA PYKW i CTUCHEHHA KyNnaKa BMVHe Ha LMPKYNALilo KPOBI, @ TAKOX
Ha CVrHan BUMipIOBaHHA YacToOTK MyNbCy.

Lo cTocyeTbca TexHONOrI BifCNIAKOBYBaHHA YacTOTU MynbCy, TO He3aneXHo BiA TOro,
BUKOPUCTOBYBATUMETbCA HArpyAHUN MOAC ANA BUMIPIOBAHHA MyNbCy UM AATYMK Ha
3an’ACTKY, Ha TOUHICTb BNMBaTUMe 0cobuncTa $i3ionoris, po3TallyBaHHs OAATY, a TaKOX
WM PyXy.
[HaHi npucTpoIo ANsl BUMIPIOBaHHA YACTOTH NYNbCY HE MOXYTb PO3INARATUCA
AIK AaHi MEANYHOTO PiBHA TOYHOCTI, i iX He MOXHa BUKOPUCTOBYBATH B AKOCTI
TOYHMNX NOKa3HUKIB CTaHy cepus.

Ornan snpoby

. biuHa KHoMKa

[Mwncnnen

. CeHcopHa 30Ha
[JlaTumK YacToTu nynbcy
. 3apAfHi KOHTaKTN

. 3apAagHWii NpucTpin

. Po3’em micro-USB

> 2
3 1
— (7 e )

NoOUuhwN =

5
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3apAnaHHa

1. MNpuvegHainTe [O TFOAUHHMKA MarHiTHUIA
Kabenb Ana 3apagku. MNepekoHaiitecs, Wo
wnpi kabenio AnA 3apAaaknM TopKaloTbCA
KOHTAKTIB ANA 3apAfikM Ha PO3yMHOMY
FOAVIHHUKY.

2. Nigkniouitb kKabenb anA 3apagku go USB-
nopTy 3 JKUBMEHHAM - Lie Moxe 6yTn
HaCTiHHWIA 3apagHuin USB-npuctpin, USB-
nopT KOMN'toTEPA, 610K XKUBMEHHS | T.4.

3. [InA noBHOI 3apAAKN PO3YMHOIO rOUHHMKa
Heob6XigHO 6/IM3bKO 2 roAuH.

CnonyueHHs 3i CMapTGOHOM

[laHuit NpUCTpil NpU3HaYeHnii Ana poboTu 3i cmapTdoHamu, WO NIATPUMYIOTb
@ Bluetooth Bepcii 4.0 abo 6inbl Ni3HBOI Bepcii. MepekoHanTecs, Wo anapaTHi

3aco6m Bluetooth Ta nporpamte 3abe3neyeHHs Baloro cMapTGpoHy npaLoTb

NpaBuWibHO; B HWOMY BMNAAKYy BiH MOXe OyTU HECyMiCHUM 3 PO3yMHUM
rOAAMHHUKOM a60 3'€jHaHHA MOXe ByTn HeCTabinbHVM. Mepes CnonyyYeHHAM NPUCTPOIB
Ha Bawomy cmapTpoHi noBuMHHa OyTM  BBiIMKHeHa  OYHKUiA  BU3HAYeHHA
MmicuesHaxogkeHHs abo GPS.

1. 3aBaHTaxTe goaatok OrunningSW 3 App Store a6o Google Play Ha cBiit cmapT¢oH.
(MpwimiTh BCi 3annTn 3 6e3neKkn Bif fOAATKY.)

2. YBiMKHiTb Bluetooth Ha cmapTdoHi.
3
4. TepenpiTb B PO3Ain HanalwTyBaHb JOAATKY Ta CTBOPITb CBil 0COBUCTMIA NPOdinb.

0 My Profile

5. HaTucHite «[MigKNouNT PO3YyMHWIA FOAWHHWK» B PO3AINi  «HanawTyBaHHAY,
[OTPUMYITECH IHCTPYKL Ha eKpaHi Ta BMGepiTb Ha3By PO3YMHOrO rOAVHHVKa B
CrnCKy 3HaliaeHnx npuctpois. Tenep Bawi faHi Ta NoBigomMneHHA MOXyTb GyTu
CMHXPOHI30BaHi. AKIIO PO3YMHMIN FOAVHHWK He 3HalAeHo, 3amycTiTb AOAAaTOK Ta
PO3YMHUI FOANHHUK, BUMKHYBLUY Ta yBIMKHYBLUM 1070,

BiakpwiiTe ofaToK Ta NPWIAMITL BCi 3anuTu 3 6e3neKu Bia AOAATKY.

@ Connect the smart watch
6. BUMKHITb CONYYEHHA «PO3YMHOr0» FOAVHHIIKA 3 MOGINbHUM TenepoHOM:

TopKHITbcA MyHKTY MeHio «Disconnect the smartwatch» (Bin'egHatn «po3ymHuin»
FOAVHHUK) B po3fini HanawTyBaHb. KopucTtyBaui IP-TeneoHiB NOBUHHI nepentn
B MeHI0 HanawTyBaHb Bluetooth TenedoHy Ta Bubpatn nyHKT meHio «Forget this
device» (3abyTu Lei NnpucTpii).

Jleaki dyHKUii MOXyTb npaloBaTM HeBipHO abo npauoBaT No-pisHOMY B
3aN1eXHOCTI  Bifj Mofeni Ta NporpamHoro 3abesneyeHHA cMapTdoHy. Taki
Henonaakn He 060B'A3KOBO 0O3HaYaloTb HECMPABHICTb «PO3YMHOTO» FOAMHHYIKA.

Yac Ha «pO3yMHOMY» FOAVNHHNKY Gyfle BCTaHOBNEHO aBTOMATWUUHO MIC/iA 10ro
CUHXPOHi3aLii 3i cMapTpoHOM.

EnemeHTH ynpaBniHHA NPUCTPOEM

BBIMKHEHHSA: HaTUCHITb Ta yTpUMyiTe BiiHy KHOMKY NPOTArOM 3 CeKyH.

BuMKHeHHA: nepeidite B MeHio «More» ([lopaTtkoso), BubepiTb dyHKUilo «Turn off»
(BUMKHYTW) Ta NigTBEPAITb 0OpaHy Ail0 HAaTUCKaHHAM GiYHOI KHOMKM abo TopKaloumch
CEHCOPHOI 30HW.

3MmiHa peXxumiB i GYHKLUIn MEHI0 «PO3YMHOrO» rOMHHNKA: KOPOTKO HATUCHITL GiuHy
KHOMKY ab0 TOPKHITHCA CEHCOPHOT 30HM.

BXiAl B peXX1MMmn «pO3yMHOro» roanHHMKa abo 3anyck GyHKLi: 3aTVCHITb GiuHy KHOMKY
ab0 TOPKHITLCA CEHCOPHOI 30HN.

3miHa Tuny r 0 inTepdeiicy rog : nepebyBatoun Ha ronoBHOMY iHTepdeNnci
FOANHHVKA, 3aTUCHITb BiUHY KHOMKY ab0 TOPKHITLCA CEHCOPHOT 30HM.
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Ornag oCHOBHMX GYHKLil

InTepdeiic
roAVHHUKa:
BiloOpaxkaeTbcA
yac, flaTa, CTaH
Bluetooth-
nif'eaHaHHA Ta iHpopmalia npo norogy.
o6 3miHuTK TN IHTepdeiicy, 3aTUCHITL

0735

30HW.

6i4Hy KHOMKY a60 TOPKHITbCA CEHCOPHOT

YacTora nynbcy:
nepesipTe yacToTy
CBOTO MyNbCy

- KinbKicTb yaapis
cepus B XBUNVHY
(BPM).

MoBigomneHHsa:
nepernag
NOBIJOM/IEHb, WO
Haginwnm Ha Baw
TenedoH. YBinaiTh B
pexum nosigomnetp. [ina
nep MiX NOBIfO!
KOPOTKO HaTUCKaiTe 6iuHy KHOMKY abo
TopKaliTeca CeHCOPHOI 30HM. LL|o6
NpOYNTaTV MOTOYHE MOBIAOMINEHHS,
3aTUCHITb KHOMKY . TN NoBijoMNeHb Ta
CroBilLeHb MOXHa 3MIHWUTU B Nporpami
CMapThOHy.

- 0
Message

CnopTusHui
pexum: Bnbepito
TUN CNOPTUBHOI
AKTUBHOCTI Ta
MOYHITL Oro
BifCTexyBaTu. YBIilAiTb B CNOPTUBHUIA
pexum. [1na nepeMnKaHHA Mix Tnammn
AKTUBHOCTI KOPOTKO HaTUCKaiiTe BiyHy
KHOMKY abo TOpKanTecs CeHCOPHOI
30HwW. LLlo6 nouaTy BiacTexXyBaTH
MOTOYHWI TUN aKTUBHOCTI, 3aTUCHITb
KHoMKy. LL|o6 npuNHNATY BifICTeXXEHHA
aKTUBHOCTI, 33aTUCHITb Gi4HY KHOMKY
a60 TOPKHITbCA CEHCOPHOT 30HM.

JMopartkosi
napameTp
LboMy pexxumi Bu
MoxeTe
nepernaHy T
iHpopmaLito Npo nporpamHe
3abe3neyeHHsA «PO3YMHOT0» FOAHHUKA
Ta BUMKHYTY i1oro. OyHKLiA nowyky
TenedoHy Gyae nepebysat B
aKTWBHOMY CTaHi, AKWO ii BBIMKHEHO B
nporpami.

More

@ IHWi pyHKLT «PO3YMHOro» roOAMHHMKA NPaLOBATUMYTb TiflbKW TOAI, Konu ix byae

aKT1BOBaHO B nporpami OrunningSW.

yCyHEH HA HEeCNMpaBHOCTEN
NiTin-ioHHi 6atapei/6atapei Pi-Po ;eMOHCTPYIOTb MOCTYNOBE 3HUXKEHHA MPOAYKTUBHOCTI
NPOTArOM CTPOKY Cy6M, TOMY 3MEHLIEHHA MOYaTKOBOI €EMHOCTI 6atapei He €
MOKa3HUKOM HecnpaBHoi 6aTapei abo npucTpoto.

HECIPABHICTb TTYCYHEHHA

PO3yMHWIA rOANHHUK + batapen moxe 6yTu po3paaKeHa.
aBTOMaTUYHO

BUMUKAETbCA

Hemoxnunso Bkntount [+ HaTuckaitte

PO3YMHUI FOANHHUK

KHOMKY  KUBMEHHA
TPUBASIONO Yacy.
MepesapAaaiTs  posymHuit
YBIMKHY TV 10rO 3HOBY.

npotarom  6inbLy

FOAVMHHWK Ta cnpobyiite

Kopotkuii 3apsg 6atapei |«

MepekoHaiiTecs, Wo 6aTapes MOBHICTIO 3apagXeHa (He
MeHLUE [1BOX FOAMH).

BUMKHITb HenoTpibHi GyHKLIi, AKI BUKNMKalOTb BUCOKe
CMOXMBAHHA EMHOCTI.

Mpobnemn 3
nigKNoYeHHAM

LLlo6 3abe3neunTyt NpaBUbHY POGOTY AEAKNX QyHKLi
PO3yMHOI0 roANHHUKA, HeOﬁXiﬂHO 3anycTuT AoAaToK
OrunningSW Ta 3anuwnTi 1oro npawosaT y $oHoBOMY
pexumi onepauiiHoi cMcTemmn Baloro cmapTtpoHy. He
BifikntouanTe 3'eaHaHHA Bluetooth Ta He 3akpuBaiiTe
[10AaTOK Y CMINCKY pOHOBIX JOAATKIB.

Mep TaX<Te Po3y 7 rog CMapTQOH.
BifcTaHb MiX HAMU Ay>Ke BeNNKa, CKOPOTITb ii.
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[ornan i TexHiuHe 0b6CNyroByBaHHA

13 MeTOl0 3ano6iraHHA NOLIKOAXKEHHIO BHYTPILUIHLOTO €NeKTPUYHOTO KoNa NprCTpoo
He nifAaBanTe TpeKkep akTUBHOCTI BMIUBY PiAVH, BOMOTOCTi 1 BOFKOCTI.

He BrKopucTOBYITE a6pPa3nBHi PO3UMHI 1A YNILEHHA TPeKepa aKTUBHOCTI.

He nigpaBaiiTe Tpekep aKTWBHOCTI BMIMBY 3aBMCOKMX YW 3aHU3bKUX Temnepatyp,
OCKINbK/ Lie MOXe MPU3BECTV [0 CKOPOYEHHA TepMiHy CIyX6u eneKTPOHHMX
npucTpoiB, BUXOAY 3 Nafly 6atapei uu pyiiHaLlii NeBHUX NNACTUKOBNX eTanen.

He yTunisyiiTte Tpekep WNAXOM CManeHHs, OCKINbKY Lie npusseae Ao BUGYXY.

He ponyckaiiTe KOHTaKT Tpekepa 3 TroCcTPUMM MNpeaMeTamy, OCKINbKWA BOHU
3aMLWaTb MOAPAMMHY | HAHOCATb MOLIKOAXKEHHS.

He 3giiicHioiite cnpobun po36upaHHs Tpekepa, OCKiNbKY 3a BifiCYyTHOCTI NpodecinHmnx
HaBUYOK Y BUKOHAHHi MOAIGHUX POBIT NOro MOXKHa BUBECTU 3 Nagy.

CuMBON BiAXOAIB eNeKTPNYHOro Ta eNeKTPOHHOro o6nagHaHHA (BEEO)

nobyTosi Biaxoaw. MepeKoHaBLKCh, WO Lei BUPIO NiKBifoBaHO NpaBubHO, Bu

X BukopucTanHa cumsony BEEO BKasye, Wo ueit BUpi6 He MoxHa 06pobnatn Ak

[loromara€eTe 3axvCTUTU HaBKOJMILHE cepefoBule. [InA OTpUMaHHA Ginbiu
fieTanbHoi iHpopmaLii Wwopo yTunisauii uboro Brpoby, byab nacka, 3B'AXiTbCA 3

Bawwum Mmicuesum opraHom Bnagw, Bawum nocTavanbHUKOM nocnyr 3 ytunisauii
nobyToBux BiaxoAis abo 3 KpamHuLelo, Ae By npuabdanu uei Bupid.
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BG CmapT YacoBHUK

PHbKOBOACTBA 3A NMOTPEBUTEJA
TexHU4eckn cneyndrKaLm

Tuin: cMapT YacoBHUK
Cebp3BaHe: Bluetooth v4.0 BLE
Expan: LCD, 0,95 nHua
YnpasneHne: 4YyBCTBUTENHA
[loKOCBaHe 30Ha 1 1 6yToH
CbpAeyeH pUTbM: aBTOMATVYHO 1 PbYHO
Barepus: Li-ion

3apexpaHe: upe3 marHutHa USB 6a3a 3a
3apexxpaaHe

Mupor Ha 6aTepuATa: 10 4 AHK
CbvBmectumoct: Android 4.4 n cnepgauy,
iOS 8.0 u cnepsaw, Bluetooth v4.0 n
cnepBaly

CeH3opM:  aKcenepomeTbp,
MOHWTOP Ha CbpAeUHUA PUTBM

Ha

onTnyeH

YCTPOMCTBOTO € npepfHa3sHaueHo
$u3nyeckaTa aKTMBHOCT Ypes Npoc

3awumra ot 1P68
BOJOYCTONUMB

Kauuwka: nogsmkHa

Pasmep Ha Kauwkara: 20 Mm
Marepuan: cUnvkoH

3akonuvanka: katapama

Pasmep Ha kKuTKarta: 14-21 cm
XapakTepucrukum: MOHWTOP Ha
CbpAeyHaTa 4ecToTa, yBeJOMSIEHVA 3a
BXOAAWM MOBMKBAHMA W CbOGLLEHUS,
CTBIKU U Pa3CToAHMeE, NpocnefaBaHe Ha
CbHA, U3ropeHu Kanopuu, Bubprpalya
anapma, AUCTaHUMOHEH 3aTBopa Ha
Kamepata

Terno: ycTpoincTBo + Kauluka 48 r

Aa Bu npepoctaBs AaHHU OTHOCHO

NMpPOHNKBaHe:

M cbppAeyeH pUTbM. YCTPOICTBOTO He e

Ha Te Bu g ™
3a KN

P

ToBa ca

PaA!

uenu u
AaHHm). Wod

y
TO U Apyrun ¢Vl3lll‘leCKM AEVIHOCTIII, Kouto

HAKOMN ™ (B Te

P )
BKNnwu4BaT ABVI)KEHMH Ha pbLeTe, CbLO MoraT fja cé OTYMUTAT KaTo Kpauku.

CbpAeYHUA PUTDM

@

OBKTOPVI, KOuTO oKasBaT B'I:BAEVICTBIIIE Ha pesynTtaTtuTe OT NpoBepKaTa Ha

HECTaH,ﬂapTHMTe HauMHM Ha HoceHe (KaTo Hanpumep Korato gucnnea e oT

AONHaTa CTpaHa Ha KUTKaTa) okasBsat BAnAHue BbPXY M3MEPBAHETO Ha CbpAeYvHNA

PpUTBM Nopaamn cnegHoTo:

* 3esleHaTa CBeT/IMHA He MOKpKMBa M3LANO KoXaTa Bu
* JIIONIeEeHETO Ha pbKaTta v NeKknTe ABMKEHUA Ha yCTpOVICTBOTO Ha KnTKata

* [MpeKaneHo npucTaraHe

¢ BAWrAHETO Ha pbKata W CBMBAaHETO B IOMPYK OKa3Ba Bb3JeicTBMe Ha
Kp'bB006paLL|EHVIETO, KaKTO 1 BbpPXYy CUrHana Ha CbpAeYHUA pUTbM

Kakton npu TexHonornnTe 3a cnefieHe Ha CbpAaeyvyHUA pUTbM — KOJ1aH 3a npocnegnsaHe
Ha CbppaeyHata ﬂelﬁHOCT Wi AaTyMK Ha KUTKata — TOYHOCTTAa 3aBUCU OT JINYHaTa
¢I/I3I/IO!10FI/I$|, MACTOTO, Ha KOEeTO Ce HOCK yCTpOI?ICTBOTO 1 BUAA Ha ABUXKEHNETO.

MeaNLUMNHCKN TOYHN U He MoraT fa ce U3non3BaT KaTo TOYeH Nnokasarten 3a

f JlaHHMTe OTHOCHO CbpPAEYHUA PUTHbM He cefiBa fAa ce pasrnexpaT Kato

CbCTOAHNETO Ha CbpuUeTo Bu.

Obul npernen Ha NPOayKTa

CTpaHuyeH 6yToH
Awucnnen
CeH30pHa 30Ha
CeHsop 3a
puTHM
KoHTakTu 3a 3apexpaHe
Basa 3a 3apexpaHe
Mukpo USB nopt

Hwn =

cbpaeyveH

Nown

5
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3apAnaHHa

1. MNpuepHaiiTe A0 TOAMHHMKA MarHiTHUIA
Kabenb Ana 3apagku. MepekoHaiiTtecs, Wo
wnpi kabenio AnA 3apAaaknM TopKaloTbCA
KOHTAKTIB ANA 3apAfikM Ha PO3yMHOMY
FOAVIHHUKY.

2. Nigkniouitb kKabenb anA 3apagku go USB-
nopTy 3 JKUBMEHHAM - Lie Moxe 6yTn
HaCTiHHWIA 3apagHuin USB-npuctpin, USB-
nopT KOMN'toTEPA, 610K XKUBMEHHS | T.4.

3. [InA noBHOI 3apAAKN PO3YMHOIO rOUHHMKa
Heob6XigHO 6/IM3bKO 2 roAuH.

CnBosiBaHe CbC CMapTHOH

ToBa yCTPOWCTBO € MPOeKTUPaHO fAa PaboTn CbC cMapTdOHM, NoAAbPXKaLM
@ Bluetooth 4.0 unu no-HoBm Bepcun. YBepeTe ce, Ye XapAyepbT U COPTyepbT Ha

BalWMA CMapTPOH PabOTAT NPaBUIHO; B MPOTUBEH Clly4al TOi MOXe Jja He e B

CbCTOAHME [la Ce CABOW CbC CMapT YaCOBHMKA WAW Bpb3KaTa MoXe Ja e
HecTabunHa. OyHKuMATa 3a mecTononoxeHne/GPS Tpabsa na 6bge paspelleHa Ha
BalLMA CMapTGOH Npeam CABOABAHE Ha YCTPOMCTBaTa.

1. W3sternete npunoxexueto OrunningSW ot App Store unu Google Play Ha Bawua
cMapToH. (MpremeTe BCMYKN U3UCKBAHUA 3@ CUTYPHOCT Ha NPUIOXEHMETO.)

2. Aktusupaiite Bluetooth Ha Bawwma cmapToH.
3. OTBOpeTe NpUNoXeHneTo 1 paspeluete BCUYKUTE My N3NCKBAHWUA 3a CUTYPHOCT.
4. Bneste B pa3fena C HaCTPOWKM Ha NPUNOXEHUETO 1 Cb3faliTe BaLl IMYeH Npodui.

e My Profile

5. [okocHete “Connect the smartwatch” (CBbp3BaHe CbC CMapT YAaCOBHWK) B pa3aena
C HaCTPOWKMW, CNefiBaiTe VHCTPYKLUMWUTE HAa eKpaHa U n3bepeTe MMETO Ha CMapT
4YaCOBHMKaA OT CMUCDBbKa C OTKPUTU yCTpOVICTBa. Cera Bawute AaHHW 1 yBeaoOMNeHnA
morart aa 6'b[.]aT CNHXPOHU3UPAHW. B Cl'ly‘lalh, 4ye CMapT YaCOBHUKDBT He € HaMepeH —
peCTapTI/IpaVITe NPUNOXEeHNETO N YaCOBHWMKA, KaTo ro U3KNKYnUTe N BKIoYUTE.

@ Connect the smart watch

6. npeKbCBaHe Ha CA0ABAHETO Ha CMapT YaCOBHUKa C MOGUAHNUA Te)'led)OHZ

[lokocHete ,Disconnect the smartwatch” (MpekbcBaHe Ha Bpb3kata Ha CmapT
YacoBHIKa) B pasfena c HacTpouku. Motpebutenute Ha Iphone Tpabsa fa otnaat
B MEHIOTO C HAaCcTpoIiKku Ha Bluetooth Ha Tenedora n fa nsbepar ,Forget this device”
(3abpaBv TOBa yCTPOWMCTBO).

Hskon GyHKLMN MOXe fa He paboTAT NPaBUAHO AW Aa paboTAT Mo pasnnyeH
HauVH, B 3aBUCUMOCT OT MoAena 1 copTyepa Ha cMapToHa. Taknsa npobnemu He
03HauaBaT HENPEMEHHO HEM3MPABHOCT Ha CMapT YaCOBHWKA.

YacbTHa CMapT YaCoBHUKa We 6'bFlE 3a/lafieH aBTOMAaTU4YHO cnef CUHXPOHU3VpaHe
CbC CMApTHOH.

KOHTPOIM Ha YCTPOMCTBOTO

BKntouBaHe: HaTVCHeTe U 3aAPbXKTe CTPAHUYHNA 6yTOH B NpOAbIXEHNE Ha 3 CexkyHAn.

W3kniouBaHe: Beste B MeHioTo, More” (Oue), nsbepete dyHkumata,Turn off” (M3kniousate)
11 NOTBbPAETE C NO-ABLArO HATUCKaHe Ha CTPAaHNYHWA OYTOH MW CeH30pHaTa 30Ha.

Mp Ha p Te Ha 0 1 GYHKUMWTE Ha CMapT YacOBHMKa: KPaTKO
HaTVICKaHe Ha CTPaHWYHIA BYTOH UK CEH30pHaTa 30Ha.

Bnusane B pexumnTte Ha CMapT YaCOBHUKa Nnu CTapTupaHe Ha ¢yHKL|I/II/ITe1 no-av/ro
HaTUCKaHe Ha CTPaHWYHUA 6yTOH WM CEH30pHaTa 30Ha.

I'IpomnHa Ha TMNa Ha OCHOBHUA VIHTeP¢eI7IC Ha CMapT 4YaCOoBHUKa: Korato CTe B
OCHOBHMA MHTepq)S\;\C, HaTWCHETE 3a NO-AbMro CTPAHUYHUA 6)/TOH WMu CeH30pHaTa 30Ha.
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[Npernen Ha OCHOBHUTE GYHKLMN

Ml Untepdeiic Ha

4YacoBHMKa:

Sl nokassa vac, fata,

CbCTOAHME Ha
Bluetooth n
VHpOpMaLmA 3a BpemeTo. HaTucHeTe 3a
NO-AbAro CTPaHUYHUA ﬁyTOH win
CeH30pHaTa 30Ha, 3a f1a POMeHuTe
TNa Ha uHTepdenca.

CbppaeveH
putbMm:
nposepeTe BalwuA
CbpAeYyeH puTbm
— CTOMHOCT Ha
yAapw B MUHYTa

CbobueHnsn:
-, ] BUXTE
Message  [SRCLTZICH
nonyyYeHu Ha BalmA

CnopTeH pexum:
n3bepeTe BrAa
cnopTHa filefiHoCT
M 3ano4HeTe aa

TeneoH. Bresre B npocnegssare
PEeXUM Ha CbOBLUEHNS, HATUCHETE 3a TpeHupoBKata cui. Bnesre B cnopTeH
KPaTKO CTPaHN4HUA GYTOH Uin PeXIM, HaTUCHETe 3a KPaTKo
CeH30pHaTa 30Ha, 3a f1a BK/lounTe CTPaHUYHMA BYTOH UM CeH3opHaTa
CbobLieHUATa 1 HATUCHeTe MO-Abr0, 38 | 30Ha, 3a 2 BKNKOUNTE TUMA AEIHOCT 1
Aa rv npouetete. TUMBT CbOGLEHUA 1 HaTUCHETE MO-AbArO 3a CTapTUPaHe Ha
yBe[JOMIeHIA MoXe Aa 6blle TpoMeHeH | npocnepssaHeTo. HatucHeTe 3a
OT MPUIOKEHNETO Ha CMapTHOHa. NO-AbIr0 CTPAHUYHMA GYTOH 1NN

CeH30pHaTa 30Ha 3a CrivpaHe Ha
npocnegaBaHeTo Ha AeHOCTTa.

Oue onuyun: B 1031
pexum moxete fa
More npernexparte
nHbopMaLua 3a
codTyepa Ha cmapT
YaCOBHMKa 1 Aia ro u3Knw4sare.
DyHKLMATA 32 HAMMpPaHe Ha TenedoHa
we 6bae akTMBHa KoraTo 6bae
paspelleHa B NpUNoXKeHNeTo.

Npyrv GyHKLMN Ha CMapT YaCOBHWKA LLe PabOTAT Camo Korato GbaaT
aKTVBMPaHW B MpUnoxeHreTo OrunningSW.

OTCTpaHsABaHe Ha HeV3npPaBHOCTY

BatepuunteTnnLi-lon/Pi-Po npossasatnocTeneHHo HamansABaHe Ha NPOVN3BOANTENHOCTTa
npe3 TexXHWA EeKCMoaTaLyoHeH KI1BOT, Taka Ye HaManABaHEeTO Ha MbpPBOHauaNHNA
KanauuTeT Ha 6aTepuATa He e MHAVKALMA 3a AepeKT Ha baTepuATa UM YCTPONCTBOTO.

MPOBJIEMU PELLEHWA

CmapT 4YaCOBHUKDBT ce - batepuaTa moxe aa e npasHa.
n3Kno4YBa aBTOMaTU4HO

CMapT YaCOBHUKBT He |+ HaTucHeTe GyToHa 3a 3axpaHBaHe 3a Mo-b/ro Bpeme.
MOXe fa 6bfjie BKNlOYeH [+ 3apefeTe cMapT YaCOBHMKa U OMUTaiiTe a ro cTapTupare
OTHOBO.

Kpatka YBepeTe ce, ue 6aTepuATa e HaMb/IHO 3apefeHa (MoHe 3a
NpOK3BOANTENHOCT nBa vaca).

Ha GaTtepuaTa W3KknioueTe HeHyXHWUTe QYHKLMM, KOWUTO MpUYMHABAT
BICOKa KOHCYMaLViAl Ha eHeprua.

Mpobnemu c Bpb3Kkata [+ 3a Aa ce rapaHTMpa MPaBUMHOTO GYHKLMOHMPaHe Ha
HAKOU GYHKLWM Ha CMapT YacOBHWKaA, NPUIOKEHWNETO
OrunningSW Tpsa6Ba fa 6bAe ctapTupaHo v Aa pabotu
BbB GOHOB PEXIM Ha OnepaLyoHHaTa cicTema Ha Baluus
cmapTdoH. He peaktusuparite Bluetooth Bpb3kata u He
3aTBapANTe MPUIOKEHNETO B CMINCHKA C NPUIOXKEHNA
BbB GOHOB PEXNM.

PecTapTupaiiTe cMapT YacoBHMKa/cMapTdOHa.
Pa3CcToOAHNETO MeX[y YCTpoWiCTBaTa € TBbpAe rofamo,
npubavxeTe ru.
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CbxpaHeHve 1 noaapbxKa

3a pa ce nsberHat NoBpean BbB BbTPELLHNTE GYHKLUK, YCTPONCTBOTO He TpAbBa Aa
Ce M3nara Ha TeYHOCTW, BN1ara Wm BAAKHOCT.

IMpu NouncTBaHe Ha YCTPOMCTBOTO fAa He Ce U3MoN3BaT abpasnBHM Npenapatu.
YCTPOIICTBOTO He TPAGBA fja Ce U3f1ara Ha npeKasnieHo BUCOKM UN HACKM TemnepaTypy,
KOETO CbKpalliaBa CPOKa Ha FOAHOCT Ha eNeKTPOHHY N3Aenua, paspyluasa 6atepuaTa
VIV NPUYMHABA MOBPEAY BbB BLTPELIHUTE N1acTMacoBy YacTu.

YCTpoWicTBOTO He TpAbBa Aa Ce U3nara Ha OTKPUT OF'bH, Thil KaTo TOBa Lie JoBese
10 B3pUB.

YCTpoiicTBOTO He TpAbBa Aa Gbae B KOHTAKT C OCTPY NPeAMETI Nopaamn OnacHoOCT OT
HaapackBaHe v noBpeaw.

He ce onuTBaiiTe aa pasrno6aABaTe YCTPONCTBOTO MOPaAN PUCK OT HapaHABaHUA, ako
He npuTexasate NPodecMoHanHn yMeHus B Ta3u obnacr.

CumBoON 3a 6paKyBaHO eNeKTPU4ECKO U eneKTpoHHo obopyasaHe (WEEE).
X M3nonssaHeto Ha cumeona WEEE nokasBea, ue TO3M NpoOAyKT He Moxe fa ce

TpeTupa Kato 6utoB oTnagbk. OcurypaBankn NpaBuAHOTO GpakyBaHe Ha TO3n
npoayKT, Brie wie nomorHeTe 3a onassaHe Ha OKofiHaTa cpeaa. 3a No-noapobHa
MHGOPMaLNA OTHOCHO PELMKNPAHETO Ha TO3U MPOAYKT, MOMIA, CBbpXeTe ce C

MeCTHWA opraH, cnyxbaTta 3a cbbupaHe Ha 6uToBWTe By OTMagbuy WU marasvHa,
OTKb/ETO Ce 3aKynunun npoayKra.
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RO Smartwatch

MANUALUL UTILIZATORULUI

Specificatii tehnice

Tip: smartwatch

Conectare: Bluetooth v4.0 BLE

Ecran: LCD, 0.95"

Control: zona tactila sensibila si 1 buton
Ritm cardiac: automat si manual

Baterie: Li-ion
Incércare: prin dock de incarcare magnetic
cu USB

Durata de viata a bateriei: pana la 4 zile
Compatibilitate: Android 4.4 si versiunile
urmatoare acesteia, i0S 8.0 si versiunile
urmatoare, Bluetooth v4.0 si versiunile
urméatoare

Senzori: accelerometru,
pentru ritmul cardiac

monitor optic

Protectie de factori externi: rezistent la
apa IP68

Bratara: detasabila

Dimensiune bratara: 20 mm

Material: silicon

Sistem de inchidere: catarama

Marime incheietura: 14-21 cm
Caracteristici: monitor ritm cardiac,
notificari apeluri si mesaje primite, numar
pasi si distante, monitor somn, calorii arse,
alarma cu vibratii

Greutate: unitate + bratara 48 g

dvs. prin monitorizarea activitatilor zilnice si a pulsului. Acesta nu este

@ Acest dlspozmv a fost conceput pentru a va furniza date privind miscarile

destinat a fi un dispoziti

medical, asadar, se pot produce mici omisiuni (in

datele furnizate). Condusul, ciclismul si alte activitati fizice care implica miscarea
mainilor pot fi numarate de asemenea ca pasi.

@ Factori care afecteaza rezultatele testului de puls?

Modul de purtare non-standard (cum ar fi afisajul spre partea interioara a
incheieturii) ar afecta masurarea semnalului de puls, dupa cum urmeaza:

purtare prea stransa;

semnalul de puls.

indicatorul de culoare verde nu va acopera in intregime pielea;
intinderea bratului si miscare usoara a dispozitivului pe incheietura;

ridicarea bratului sus si inclestarea pumnului ar afecta atét circulatia sangelui, cat si

in ceea ce priveste tehnologia de monitorizare a pulsului, indiferent ci este vorba despre
o centurd de piept pentru monitorizarea pulsului sau un senzor la incheietura, precizia
este afectata de fiziologia personald, locul purtarii si tipul de miscare.

Datele masuratorului de puls nu trebuie ¢

ate ca fiind rezul cu

precizie medicala si nu pot fi utilizate ca o indicatie precisa a starii dvs. de

sanatate.

Prezentare de ansamblu a produsului

. Buton lateral

Ecran

. Zona tactila

. Senzor ritm cardiac

. Contacte de incarcare
Dock de incarcare

. Port micro-USB

NouhlAwN =
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Incarcare

1. Atasati cablul de incarcare magnetica la
ceas. Asigurati-va ca pinii de incarcare ai
cablului ating contactele de incarcare ale
smartwatch-ului.

2. Conectati cablul de incarcare la un port
alimentat USB- acesta poate fi un incarcator
de perete USB, un port USB al calculatorului,
o banca de alimentare, etc.

. Incarcarea completda a smartwatch-ului
poate dura maxim 2 ore.

w

Conectarea cu un smartphone

Acest dispozitiv este conceput sa functioneze impreuna cu smartphone-uri,
@ Bluetooth 4.0 de suport sau versiuni superioare. Asigurati-va ca hardware-ul si

software-ul ale smartphone-ului dvs. functioneaza corespunzator; in caz contrar,

e posibil ca el sd nu poata fi conectat cu smartwatch-ul sau conexiunea ar putea
fi instabild. Functia de localizare/GPS trebuie activata pe smartphone-ul dvs. inainte de
cuplarea dispozitivelor.

1. Descarcati aplicatia OrunningSW din App Store sau Google Play la smartphone-ul
dvs. (Acceptati toate cererile de securitate ale aplicatiei.)

2. Activati Bluetooth pe smartphone-ul dvs.
3. Deschideti aplicatia si acceptati toate cererile de securitate ale aplicatiei.
4. Mergeti la sectiunea setari a aplicatiei si creati-va profilul personal.

e My Profile

5. Tastati “Conecteaza smartwatch” in sectiunea setdri, urmati instructiunile de pe
ecran si selectati numele smartwatch-ului din lista cu dispozitive gasite. Acum datele
si notificrile dvs. pot fi sincronizate. In cazul in care smartwatch-ul nu este gasit-
reporniti aplicatia si smartwatch-ul inchizandu-I si pornindu-.

@ Connect the smart watch

6. Decuplarea smartwatch de la telefonul mobil:

Apésati “Deconectare smartwatch” in sectiunea Setdri. Utilizatorii de Iphone intra in
meniul Setéri Bluetooth al telefonului si selecteaza "Uits acest dispozitiv”.

Este posibil ca unele functii sa nu mearga bine sau sa mearga diferit, in functie de
modelul de smartphone model si de software. Aceste probleme nu inseamna ca
este defect smartwatch-ul.

Ora indicata de smartwatch este setatd automat dupd sincronizarea cu un
smartphone.

Functii de control ale dispozitivului

Pornire: Tineti apasat timp de 3 secunde butonul lateral.

Oprire: intrati in meniul “Mai multe’, selectati functia “Oprire”si confirmati apasand mai mult
timp butonul lateral sau zona tactila.

Schimbarea modurilor si functiilor smartwatch-ului: apasati scurt butonul lateral sau
zona tactila.

Introducerea modurilor sau pornirea functiilor: apasati mai mult timp butonul lateral
sau zona tactila.

Schimbarea tipului de interfata a ceasului principal: cand sunteti la interfata ceasului
principal, apasati mai mult timp butonul lateral sau zona tactila.

Activarea ecranului: ecranul se poate activa manual apasand butonul lateral sau zona
tactila sau automat miscand incheietura mainii sau ridicand ména (aceasta functie trebuie
activata in aplicatia OrunningSW).
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Privire de ansamblu a functiilor pincipale

Interfata ceas:
arata ora, data,
status Bluetooth si
informatii despre
vreme. Apasati mai
mult timp butonul lateral sau zona
tactila pentru a modifica tipul de
interfata.

Ritm cardiac:
testati valoarea
pentru bataile
inimii pe minut
(BPM).

Mesaje: vizualizare
mesaje primite pe
telefon. Intrati in
modul mesaje,
apdsati scurt
butonul lateral sau zona tactila pentru a
ajunge la mesaje si apasati mai mult
timp pentru a le citi. Tipul de mesaje si
notificari se poate schimba in aplicatia
de pe telefon.

P 0
Message

Mod sport:
selectati tipul de
activitate sportiva
siincepeti
monitorizarea
sesiunii sportive. Intrati in modul sport,
apasati scurt butonul lateral sau zona
tactila pentru a schimba activitatea si
apasati mai mult timp pentru a incepe
monitorizarea. Apasati mai mult timp
butonul lateral sau zona tactila pentru a
opri monitorizarea.

Optiuni R
suplimentare: In
acest mod puteti
vizualiza informatii
despre software-ul
smartwatch-ului si opri smartwatch-ul.
Functia de localizare a telefonului este
activa dupa ce o activati in aplicatie.

More

é Alte functii ale smartwatch se pot activa in aplicatia OrunningSW.

Depanare

Bateriile Li-lon/Pi-Po prezintd o reducere graduala a performantei pe durata lor de
functionare, prin urmare reducerea capacitatii initiale a bateriei nu indicd o baterie sau

un dispozitiv cu probleme.

PROBLEME SOLUTII

Smartwatch-ul se
inchide automat

« E posibil ca bateria sa fie goala.

Smartwatch-ul nu

poate fi pornit

Apasati butonul de alimentare o perioada mai lunga de
timp.
Reincércati smartwatch-ul si incercati sa-I porniti din nou.

Performanta scurta
a bateriei

Asigurati-va ca bateria a fost incarcata complet (minim
doud ore).

Inchideti functiile inutile care determind un consum
mare de energie.

Probleme de
conectivitate

Pentru a asigura operarea corespunzatoare a unor functii
ale smartwatch-ului, aplicatia OrunningSW trebuie
sa fie pornita si sa ruleze in modul fundal al sistemului
de operare al smartphone-ului dvs. Nu dezactivati
conexiunea Bluetooth si nu inchideti aplicatia din lista
aplicatiilor din fundal.

Reporniti smartwatch-ul/smartphone-ul.

Distanta dintre dispozitive este prea lunga, apropiati-le.
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Ingrijire si intretinere

Nu expuneti dispozitivul de monitorizare la lichide, umezeald sau conditii de
umiditate pentru a preveni afectarea circuitului sau intern.

Nu utilizati solventi abrazivi pentru a curdta dispozitivul de monitorizare.

Nu expuneti dispozitivul de monitorizare la temperaturi extrem de ridicate sau de
joase intrucat acest lucru va scurta durata de viata a dispozitivelor electronice, va
distruge bateria sau va deforma anumite componente din plastic.

Nu eliminati dispozitivul de monitorizare prin ardere intrucat acest lucru va avea
drept rezultat o explozie.

Nu expuneti dispozitivul de monitorizare la contactul cu obiecte ascutite intrucat
acest lucru va cauza zgarieturi si daune.

Nu incercati s dezasamblati dispozitivul de monitorizare intrucat se poate deteriora
daca nu aveti experientd profesionald in acest domeniu.

Simbolul Deseuri Electrice Electronice si Electrocasnice (DEEE)
X Utilizarea simbolului DEEE indica faptul ca acest produs nu poate fi tratat ca un

| deseu menajer. Asigurandu-va ca acest produs este corect eliminat, veti ajuta la
protejarea mediului. Pentru mai multe informatii referitoare la reciclarea acestui
produs, vd rugam sa contactati autoritatea.
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HU Okosoéra

FELHASZNALOI KEZIKONYV

M{Uszaki adatok

Tipus: okoséra

Kapcsolat: Bluetooth v4.0 BLE
Képernyé: LCD, 0.95”

Vezérlés: érintésérzékeny zéna és 1
gomb

Pulzusszam: automatikus és manuélis
Akkumulator: Li-ion

Toltés: magneses USB toltéallomason
keresztil

Az akkumulétor élettartama: maximum
4 nap

Kompatibilitas: Android 4.4 vagy Ujabb,
iOS 8.0 vagy Ujabb, Bluetooth v4.0 vagy
Ujabb
Erzékelok:
pulzusméré

gyorsulasméro, optikai

n szamara, hogy nyomon kdvethesse

Behatolasvédelem: IP68 vizéllo

Szij: eltévolithatd

Szij mérete: 20 mm

Anyag: szilikon

Rogzités: kapocs

Csukloméret: 14-21 cm

Funkciok: pulzusméré, értesitések
bejové  hivasokrol  és  lizenetekrdl,
lépések szamlalasa és tavolsagok mérése,
alvasfigyelés, elégetett kaloriak, rezgd
riasztas, tavvezérelt kamerakioldas

Suly: egység + szij 48 g

napi

Nem orvosi

126,

@ Ez a késziilok lehetévé teszi az O
gasi tevékenységének adatait és
késziilt, igy némi kihagya Julk
@ Nem normadl viselési mod (mint példaul
befolyasolhatja a pulzusszam jel mérét,
a zold fényt nem teljesen fedi a bére

Tényezék melyek befolyasoljak a szivfrekvencia teszt eredményeket

ha a kijelz6 a csuklé belsé oldala felé néz)
mint példaul:

a kar lengés és a késziilék enyhe mozgasa a csuklon

tul szoros viselet

a kar magasra emelése és okolbe szorit;

befolyésolja a pulzusszamot
Mint minden szivverés jeladé technoldgidt, a
alapu szenzor pontossagét befolyasolja a sz
mozgas tipusa.

4sa hatdssal van a vérkeringésre és igy

mellkasi pulzusszam 6v vagy egy csukld
emélyes fiziologia , a viselés helye és a

bad ki

A szivfi ia-méré
| Kl

ira nem

ugy i, mintha orvosi

A termék attekintése

. Oldals6 gomb
Kijelz6

. Erintési z6na

. Pulzusérzékeld
. Tolt6érintkezék
. Toltéallomas

. Mikro-USB port

p 'gga'lyi;sgélte. d
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Toltés

. Erésitse fel a magneses toltékabelt az orara.
Gy6z6djon meg réla, hogy a kébel tolto-tdi
érintik az okosora toltéérintkezéit.
Csatlakoztassa a toltékabelt egy taplalt
USB porthoz - ez lehet USB-fali tolto,
szta;ml'to'gépes USB port, kiilsé akkumulator,
stb.

~

w

. Maximum 2 ¢6rdig tart az okoséra teljes
feltoltése.

Parositas okostelefonnal

Ez az eszkoz ugy lett kialakitva, hogy egyitt tud miikddni azon okostelefonokkal,
@ amelyek tdmogatjak a Bluetooth 4.0 vagy Ujabb verziokat. Gy6zédjon meg arrdl,

hogy az okostelefon Bluetooth-hardvere és szoftvere megfeleléen miikodik-e;

ellenkezé esetben eléfordulhat, hogy nem lehet parositani az okosorat, vagy a
kapcsolat instabil lehet. Az eszkozok parositasa elétt engedélyezni kell a
helymeghatarozas/GPS funkciot az okostelefonjan.

1. Toltse le az okostelefonjara az OrunningSW alkalmazést az App Store vagy a Google
Play aruhdzbdl. (Fogadja el az alkalmazas 6sszes biztonsagi kérését.)

2. Engedélyezze a Bluetooth-ot az okostelefonjan.
3. Nyissa meg az alkalmazast, és engedélyezze az alkalmazas Gsszes biztonsagi kérését.
4. Lépjen az alkalmazas beallitasi részéhez, és hozza létre az On személyes profiljat.

0 My Profile

5. Erintse meg a “Csatlakoztassa az okosérat” elemet a bedllitasok részben, kévesse a
képernyén megjelené utasitdsokat, és valassza ki az okoséra nevét a talalt eszkozok
listajan. Most az On adatai és értesitései szinkronizalhatok. Abban az esetben, ha
az okosora nem talalhato - ki- és bekapcsolassal inditsa Ujra az alkalmazast és az
okosorat.

@ Connect the smart watch
6. Valassza le okosorajat a mobiltelefonrdl:

Erintse meg az “Okosora levalasztasa” lehetéséget a bedllitasok részben. Az iPhone
felhasznaloknak be kell 1épnitk a telefon Bluetooth beallitds menujébe, és ki kell
valasztaniuk a “Felejtse el ezt az eszkozt” lehetéséget.

El6fordulhat, hogy bizonyos funkciok nem mikodnek megfeleléen, vagy
masképp muikédnek, az okostelefon modelltdl és a szoftvertdl fliggben. Ezek a
jelenségek nem feltétlendl jelentik az okosdra hibas miikodését.

Az okosoéran megjelenitett idé egy okostelefonnal torténé szinkronizalast
kdvetéen automatikusan beéllitasra kerdil.

Az eszkdz vezérlése

Bekapcsolas: Tartsa lenyomva az oldalsé gombot 3 méasodpercig.

Kikapcsolas: [épjen a“Tovabbiak” mentbe, valassza ki a "Kikapcsolas” funkcidt, majd erésitse
meg ezt az oldalsé gomb vagy az érintési zéna hosszti megnyomasaval.

Az okosora menii médok és funkciok médositasa: nyomja meg roviden az oldalsd
gombot vagy az érintési zonat.

Belépés az okoséra médokba vagy a funkcidk elinditasa: nyomja meg hosszan az
oldalsé gombot vagy az érintési zonat.

Az ora f6 kezeléfeliiletének modositasa: amikor a f6 kezeldfeluleten van, nyomja meg
hosszan az oldals6 gombot vagy az érintési zonét.

Képernyé aktivalas: a képernyd manualisan aktivalhatd az oldalsé gomb és az érintési zona
megnyomasaval, vagy automatikusan aktivalhaté csuklémozgassal vagy a kéz felemelésével
(ezt a funkciot engedélyezni kell az OrunningSW alkalmazéasban).
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A 6 funkciok attekintése

Az éra Pulzusszam:
kezeléfeliilete: az tesztelje a
id6t, a datumot, a pulzusszamat - a
Bluetooth éllapotot percenkénti
és azidgjarasi szivverés értéke
informaciokat mutatja. Nyomja meg (BPM).
hosszan az oldalsé gombot vagy az
érintési zonat az ora kezel6feltletének
modositdsahoz.
Uzenetek: az On Sport méd:
-~ 0 telefonjan fogadott vélassza ki a
[N lzenetek sporttevékenység

megtekintése. tipusat, és inditsa

Lépjen be az ela
tizenetek moédba, nyomja meg réviden sporttevékenységének nyomkdvetését.
az oldals6 gombot vagy az érintési Lépjen be a sport médba, nyomja meg
z6nat az lizenetekre torténé atvaltashoz, | réviden az oldals6 gombot vagy az
és nyomja meg ezeket hosszan az érintési zonat az aktivitasi tipus

elolvasashoz. Az lizenetek és értesitések | véltasahoz, és nyomja meg hosszan a
tipusa megvaltoztathat6 az okostelefon | nyomkévetés inditdséhoz. Nyomja meg
alkalmazasban. hosszan az oldalsé gombot vagy az
érintési zonat az aktivitas
nyomkaovetésének befejezéséhez.

Tovabbi opciék:
ebben a médban
LD megtekintheti az
okosora szoftver
adatait, és
kikapcsolhatja az okosorat. A
telefonkeresd funkcio aktivizélva lesz, ha
engedélyezi ezt az alkalmazason.

Az okosodra egyéb funkcidi csak akkor miikodnek, ha ezek aktivalva vannak az
OrunningSW alkalmazasban.

Hibaelharitas

A Li-lon/Pi-Po akkumulatorok teljesitménye élettartalmuk folyaméan fokozatosan
csokken, tehdt az akkumuldtor kezdeti kapacitdsanak a csokkenése nem jelenti az
akkumulator vagy az eszkoz hibajat.

PROBLEMAK MEGOLDASOK

Az okosora
automatikusan leall.

Az akkumulator lemeriilhetett.

Az okosora nem
kapcsolhato be

Tartsa hosszabb ideig lenyomva a bekapcsolégombot.
Toltse fel az okosorat és probalja meg ujra elinditani.

Az akkumulator rovid « Gy6z6djon meg rola, hogy az akkumulétor teljesen fel
ideig mukodik van-e toltve (legalabb két 6ran keresztiil).

Kapcsolja ki a felesleges funkcidkat, amelyek nagy
energiafogyasztast okoznak.

Kapcsolddasi problémak |« Az okoséra bizonyos funkcidinak megfelelé miikdése
érdekében az OrunningSW alkalmazast el kell
inditani, és az alkalmazasnak az okostelefon operacios
rendszerének hattér moédjaban kell mikddnie. Ne tiltsa
le a Bluetooth kapcsolatot, és ne zérja be az alkalmazast
a héttéralkalmazasok listajan.

Inditsa tjra az okosorat/okostelefont.

Az eszkozok kozotti tavolsdg tdl nagy, helyezze
egymashoz kozelebb 6ket.
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Apolas és karbantartas

Ne tegye az eszkozt folyadékba, nyirkos, paras helyre, hogy megelézze a belsé
aramkorok meghibasodasat.

¢ Ne hasznaljon dorzsolészeres tisztitoszert

* Ne tegye ki az eszkozt tul alacsony vagy magas hémérsékletnek, mert az az eszkoz
élettartamat roviditheti vagy karosithatja az akkumulatort vagy a miianyag részeket.

* Ne tegye ki nyilt langnak, mert robbanashoz vezethet.

¢ Ne tegye ki az eszkozt kozvetlen éles targynak, mert karcolast vagy meghibasodast
eredményezhet

¢ Ne szerelje szét a karpantot, mert a szakszertitlen szerelés meghibasodast okozhat.

devécak hulladalk dalkods

Elektromos és elektronikus b

Ez a szimbdlum (WEEE) arra utal, hogy a termék nem artalmatlanithaté haztartasi
X hulladékként. A termék megfelel6 médon valé artalmatlanitdsa hozzajarul a

kornyezet védelméhez. A termék Ujrahasznositasaval kapcsolatban a helyi
mmm= Onkorményzat, a haztartasi hulladékok széllitasaval és artalmatlanitasaval
foglalkozé szolgaltats, valamint a terméket arusité Uzlet szolgdlhat tovabbi
tajékoztatassal.
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HR Pametni sat

KORISNICKI PRIRUCNIK
Tehnicke specifikacije

Vrsta: pametni sat

Veza: Bluetooth v4.0 BLE

Zaslon: LCD, 0,95"

Upravljanje: podrucje osjetljivo na dodir
i1gumb

Brzina otkucaja srca: automatska i ru¢na
Baterija: Litij-ionska

Punjenje: preko magnetske USB baze za
punjenje

Zivotni vijek baterije: do 4 dana
Kompatibilnost: Android 4.4 i noviji, iOS
8.0 i noviji, Bluetooth v4.0 i noviji
Senzori: akcelerometar, opticki
brzine otkucaja srca

senzor

Zastita ulaza: IP68 otpornost na vodu
Remen: uklonjiv

Velic¢ina narukvice: 20 mm

Materijal: silikon

Metoda drzanja: kopca

Opseg zapesca: 14-21 cm

Znacajke: senzor brzine otkucaja
srca, obavijesti o dolaznim pozivima
i porukama, broj koraka i udaljenost,
pracenje spavanja, potrosene kalorije,
vibrirajuci alarm

Tezina: sat + remen 48 g

svakodnevne aktivnosti i broj otkucaja srca. On nije namijenjen da se

@ Ovaj uredaj pruza vam podatke o vasem kretanju tako Sto prati vase

upotrebljava kao medicinski uredaj; dakle, mogu se dogo

mali propusti

(po pitanju podataka koje uredaj pruza). Voznja, bicikliranje i druge fizicke
aktivnosti prilikom kojih dolazi do pomicanja ruku takoder se mogu ura¢unati u

broj koraka.

@ Cimbenici koji utje¢u na rezultate ispitivanja broja otkucaja srca

Neuobicajen nacin nosenja (primjerice, tako da zaslon bude okrenut prema
unutrasnjoj strani zgloba) utjecat ¢e na postupak mjerenja signala broja otkucaja

srca, npr.:

zeleno svjetlo ne pokriva u potpunosti vasu kozu
zamahivanje rukom i neznatno pomicanje uredaja na zglobu

+ nosenje precvrsto stegnutog uredaja

visoko podizanje ruku i stiskanje Sake utjecat ¢e na cirkulaciju krvi i na signal broja

otkucaja srca

Kao i kod svake tehnologije za pracenje broja otkucaja srca, bilo da se radi o prsnom
pojasu za broj otkucaja srca ili zglobnom senzoru, na njihovu to¢nost utjecu fiziologija,

lokacija nosenja i vrsta kretnje.

Podatke dobivene mjeracem broja otkucaja srca ne treba smatrati

medicinski

tocnim rezultatima te

ih se ne moze smatrati tocnim

pokazateljima vaseg zdravstvenog stanja.

Pregled proizvoda

. Bo¢ni gumb

. Zaslon

. Podrugje osjetljivo na
dodir

4. Senzor brzine otkucaja
srca

. Kontakti za punjenje

. Baza za punjenje

. Micro-USB priklju¢ak

WN =

Nown
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Punjenje
. Spojite magnetski kabel za punjenje. Pinovi

za punjenje na kablu trebaju dodirivati
kontakte za punjenje na pametnom satu.

Spojite kabel za punjenje na USB utor —
to moze biti USB zidni punja¢, USB utor
racunala, prijenosna baterija itd.

. Da bi se pametni sat potpuno napunio,
potrebno je 2 sata.

N

w

Uparivanje s pametnim telefonom

Ovaj je uredaj dizajniran za rad s pametnim telefonima koji podrzavaju Bluetooth
@ 4.0ili novije verzije. Provjerite da hardver i softver za Bluetooth vaseg pametnog

telefona radi ispravno. U protivnom ga necete modi upariti s pametnim satom ili

veza moze biti nestabilna. Prije uparivanja uredaja, na vasem pametnom
telefonu morate omoguciti funkciju lokacije/GPS-a.

1. Preuzmite aplikaciju OrunningSW iz trgovine App Store ili Google Play na Va$
pametni telefon. (Prihvatite sve sigurnosne zahtjeve aplikacije).

2. Omogucdite Bluetooth na Vasem pametnom telefonu.
3. Otvorite aplikaciju i prihvatite sve sigurnosne zahtjeve aplikacije.
Otidite na postavke u aplikaciji te stvorite svoj osobni profil.

e My Profile

5. Dodirnite ,Connect the smartwatch” u postavkama, pratite upute na zaslonu i
odaberite ime pametnog sata u popisu pronadenih uredaja. Sada se Vasi podaci i
obavijesti mogu sinkronizirati. U slu¢aju da pametni sat nije pronaden, ponovno
pokrenite aplikaciju te iskljucite i ponovno ukljucite pametni sat.

@ Connect the smart watch

6. Rasparite va$ pametni sat od mobilnog telefona:
Dotaknite, Prekinite vezu s pametnim satom” u postavkama. iPhone korisnici trebaju
i¢i na izbornik Bluetooth postavki na telefonu i odabrati,Zaboravi ovaj uredaj"”.

softveru pametnog telefona. U takvim slu¢ajevima ne mora znaciti da pametni sat

: Neke funkcije mozda nece ispravno raditi ili ¢e raditi drukcije ovisno o modelu i
nece ispravno raditi.

Vrijeme na pametnom satu automatski ¢e se podesiti nakon sinkronizacije s
pametnim telefonom.

Upravljanje uredajem

Uklju¢ivanje: Pritisnite i drzite bocni gumb 3 sekunde.

Iskljucivanje: idite na izbornik ,Vise, odaberite funkciju ,Iskljuciti” i potvrdite dugackim
pritiskom boc¢nog gumba ili podrudcja osjetljivog na dodir.

Promijenite nacine i funkcije izbornika pametnog sata: kratko pritisnite bo¢ni gumb ili
podrucje osjetljivo na dodir.

Ulazak u nadine rada ili zapocinjanje funkcija pametnog sata: dugo pritisnite bo¢ni
gumb ili podru¢je osjetljivo na dodir.

Promijenite vrstu glavnog sucelja sata: kada ste na glavnom sucelju sata, dugo pritisnite
bocni gumb ili podrucje osjetljivo na dodir.

Aktivacija zaslona: zaslon se moZe aktivirati ru¢no ili pritiskom bo¢nog gumba i podrucja
osjetljivog na dodir ili automatski kretnjama zapesca ili podizanjem ruke (ova funkcionalnost
se mora upaliti u aplikaciji OrunningSW).
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Pregled glavnih funkcija

Sucelje sata:
pokazuje vrijeme,
datum, Bluetooth
status i vremensku
prognozu. Dugo
pritisnite bo¢ni gumb ili podrucje
osjetljivo na dodir za promjenu sucelja.

Brzina otkucaja
srca: Testirajte
svoje otkucaje srca
- broj otkucaja po
minuti (BPM).

Poruke: pogledajte
obavijesti koje ste
primili na svoj
mobilni telefon.
Udite u nacin rada
za ¢itanje poruka, kratko pritisnite bo¢ni
gumb ili podrugje osjetljivo na dodir
kako biste prebacivali poruke ili dugo
pritisnite kako biste ih pro¢itali. Vrsta
poruka i obavijesti moze se promijeniti
na aplikaciji pametnog telefona.

-
Message

Sportski nacin
rada: odaberite
vrstu sportske
aktivnosti i pocnite
pratiti svoje
vjezbanje. Udite u nacin rada za sport,
kratko pritisnite bo¢ni gumb ili podru¢je
osjetljivo na dodir kako biste promijenili
vrstu aktivnosti i dugo pritisnite kako
biste poceli pratiti aktivnost. Dugo
pritisnite bo¢ni gumb ili podrucje
osjetljivo na dodir kako biste zaustavili
pracenje aktivnosti.

Vise mogucnosti: u
ovom nacinu rada,
mozete vidjeti
informacije o
softveru pametnog
telefona i iskljuciti pametni telefon.
Funkcija pronalaska telefona bit ¢e
aktivna kada se omoguci u aplikaciji.

More

Ostale funkcije pametnog sata radit ¢e kada se aktiviraju u aplikaciji

OrunningSW.

Otklanjanje poteskoca

Litij-ionske/litij-polimer baterije polagano ce se trositi tijekom svojeg vijeka trajanja,
tako da smanjenje pocetnog kapaciteta baterije nije pokazatelj neispravnosti baterije

ili uredaja.

PROBLEMI RJESENJA

Pametni sat automatski
se iskljucuje

« Mozda je baterija prazna.

Pametni sat ne
moze se ukljuciti

Pritisnite i dugo drzite gumb za ukljucivanje.
Ponovno napunite pametni sat te ga pokusajte ponovno
pokrenuti.

Kratko trajanje baterije « Provjerite da je baterija potpuno napunjena (barem 2
sata punjenja).

Iskljucite nepotrebne funkcije koje uzrokuju visoku
potrosnju energije.

Problemi s povezivanjem | « Za ispravan rad nekih funkcija pametnog sata, aplikacija
OrunningSW mora biti pokrenuta i raditi u pozadini
operativnog sustava Vaseg pametnog telefona. Nemojte
iskljuciti Bluetooth vezu i nemojte zatvoriti aplikaciju u
popisu pozadinskih aplikacija.

Ponovno pokrenite pametni sat/pametni telefon.
Udaljenost izmedu uredaja je prevelika, priblizite ih.

50



Brlga i odrzavanje:

Uredaj za pracenje nemojte izlagati tekucini i vlazi niti ga mociti kako biste sprijecili
da to utjece na njegov unutarnji strujni krug.

« Uredaj za pracenje nemojte Cistiti abrazivnim otapalima.

¢ Uredaj za pracenje nemojte izlagati iznimno visokim ili niskim temperaturama jer to
e skratiti vijek trajanja elektronickih uredaja, unistiti bateriju ili izobliciti odredene
plasticne dijelove.

* Ne bacajte uredaj za pracenje u vatru jer to ¢e dovesti do eksplozije.

¢ Uredaj za pracenje nemojte prislanjati na ostre predmete jer cete tako prouzrociti
nastanak ogrebotina i ostecenja.

* Ne pokusavajte rastaviti uredaj za pracenje jer ga tako mozete ostetiti ako niste
strucni u tom podrugju.

Simbol odlaganja elektri¢nog i elektroni¢kog otpada (WEEE)

Simbol WEEE oznacava da se s ovim uredajem ne smije postupati kao s kué¢nim
otpadom. Ispravnim odlaganjem ovog proizvoda doprinijet ¢ete ocuvanju
okolisa. Za pojedinosti o recikliranju proizvoda obratite se lokalnim vlastima,
=== pruzatelju usluge odlaganja kuénog otpadaiili trgovini u kojoj ste kupili proizvod.
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ES Smartwatch

MANUAL DE USUARIO

Especificaciones técnicas

Tipo: smartwatch

Conexioén: Bluetooth v4.0 BLE
Pantalla: LCD, 0.95"

Control: zona tactil y 1 botén
Frecuencia

cardiaca: automatica vy

Carga: a través de una base de carga
magnética USB

Duracion de la bateria: hasta 4 dias
Compatibilidad: Android 4.4 y superior,
iOS 8.0y superior, Bluetooth v4.0 y superior

Proteccion contra
Resistente al agua IP68
Correa: intercambiable
Tamaiio correa: 20 mm

Material: silicona

Cierre: hebilla

Tamaiio de la muiieca: 14-21 cm
Prestaciones: monitor de frecuencia
cardiaca, notificaciones de llamadas y
mensajes entrantes, pasos y distancia,
monitorizacion  del suefo, calorias
quemadas, alarma vibratoria

la penetracion:

Sensores: acelerometro, monitor de Peso:unidad + correa 48 g
frecuencia cardiaca 6ptico
Este d itivo esta di _para proporclonarle los datos de sus
di de sus actividad

@ mov e diarias y la
frecuencia cardiaca. No pretende ser un dispositivo médico y, por lo tanto, se

pueden producir p nos errores (en los datos proporcionados). Pueden
ser contados como pasos la conduccién, el ciclismo y otras actividades fisicas que
implican el movimiento de las manos.

@ Factores que afectan los resultados de las pruebas de frecuencia cardiaca

Ninguna forma estandar de llevarlo (por ejemplo, con la pantalla hacia la parte
interior de la mufieca) afectaria a la medicion de la sefial de frecuencia cardiaca,
como:

la luz verde no cubre totalmente la piel

balanceo de los brazos y ligero movimiento del dispositivo en la murieca

demasiado apretado

levantar el brazo y apretar el pufio afectaria a la circulacion sanguinea y afectaria a la
sefial del ritmo cardiaco también

Aligual que con toda la tecnologia de seguimiento de la frecuencia cardiaca, ya sea una
correa de frecuencia cardiaca en el pecho o un sensor en la murieca, la precision se ve
afectada por la fisiologia personal, el sitio donde lo lleve y el tipo de movimiento.

Los datos de medicién de la frecuencia cardiaca no deben ser considerados
como resultados de precision médica y no se pueden utilizar como una
indicacion precisa de su estado de salud.

Descripcion del producto

. Boton lateral

. Pantalla

. Zona tactil

. Sensor de frecuencia
cardiaca

. Contactos de carga

. Base de carga

. Puerto micro-USB

AWN =

Nown
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Carga

1. Conecte el cable de carga magnética al
reloj. Asegurese de que los pines de carga
del cable toquen los contactos de carga del
smartwatch.

2. Conecte el cable de carga a un puerto USB
conectado a la corriente: puede ser un
cargador USB de pared, un puerto USB de
ordenador, una bateria externa, etc.

3. El smartwatch necesita hasta 2 horas para
cargarse por completo.

Emparejamiento con un smartphone

Este dispositivo estd disenado para funcionar con smartphones compatibles con
@ Bluetooth 4.0 o versiones superiores. Asegtrese de que el hardware y el software
Bluetooth de su smartphone funcionen correctamente; de lo contrario, es
posible que no pueda emparejarse con el smartphone o que la conexién sea
inestable. La funcién de ubicacion/GPS debe estar habilitada en el Smartphone antes de
vincular los dispositivos.
1. Descargue la aplicacion OrunningSW de App Store o Google Play en su teléfono
inteligente. (Acepte todas las solicitudes de seguridad de la aplicacion).

2. Habilite Bluetooth en su teléfono inteligente.

3. Abra la aplicacion y permita todas las solicitudes de seguridad de la aplicacion.
4. Vaya a la seccion de configuracion de la aplicacién y cree su perfil personal.

5

O My Profile

. Toque en “Conectar el reloj inteligente” en la seccién de configuracion, siga las
instrucciones en pantalla y seleccione el nombre del smartwatch en la lista de
dispositivos encontrados. A partir de ahora, sus datos y notificaciones quedaran
sincronizados. En caso de que no se encuentre el smartwatch, reinicie la aplicaciéon y
apague y vuelva a encender el smartwatch.

@ Connect the smart watch
6. Desvincular el smartwatch del teléfono movil:

Pulsar sobre “Desconectar el smartwatch”en la seccion de configuracion. Los usuarios
de iPhone deben acceder al menu de configuracion de Bluetooth del teléfono y
seleccionar “Olvidar este dispositivo”.

Es posible que algunas prestaciones no funcionen correctamente o funcionen de
manera diferente segtin el modelo y el software del smartphone. La presencia de
este tipo de problemas no implica necesariamente que el smartwatch presente
problemas en su funcionamiento.

La hora del smartwatch se configurarad automaticamente tras la sincronizacion
con el Smartphone.

Controles del dispositivo

Encendido: mantener presionado el botdn durante 3 segundos.

Apagado: acceder al menu "Mas’, elegir la funcion “Desactivar”y confirmar presionando
prolongadamente el boton lateral o la zona tactil.

Cambiar los modos y funciones del menu de SmartWatch: presionar brevemente el
boton lateral o zona tactil.

Acceder a los modos de SmartWatch o iniciar las funciones: mantener presionado el
boton lateral o la zona tactil.

Cambiar el tipo de interfaz del reloj principal: desde la interfaz del reloj principal,
mantener presionado el boton lateral o la zona tactil.

Activacion de pantalla: la pantalla se puede activar manualmente presionando el
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botén lateral y la zona tactil o automaticamente mediante un movimiento de muneca o
levantando la mano (esta funcién debe habilitarse en la aplicacién OrunningSW).

Descripcion general de las funciones principales

Interfaz del reloj:
muestra la hora,
fecha, estado del
Bluetooth e
informacion
meteoroldgica. Presionar el boton
lateral o la zona téctil para cambiar el
tipo de interfaz.

Frecuencia
cardiaca: verificar
la frecuencia
cardiaca — nimero
de latidos por
minuto (BPM).

Mensajes: ver
- ﬂ mensajes recibidos
[T ICEl en el movil. Para

entrar en la funcién

de mensajes,
presionar brevemente el botén lateral o
la zona tactil para ir pasando los
mensajes, y presionar prolongadamente
para leerlos. El tipo de mensajes y
notificaciones se pueden cambiar en la
aplicacion del smartphone.

Modo deporte:
seleccionar el tipo
de actividad
deportiva y
comenzar a
monitorizar la sesion. Acceder al modo
deportivo, presionar brevemente el
boton lateral o zona tactil para cambiar
de tipo de actividad, y presionar
prolongadamente para comenzar a
monitorizar la sesion. Presionar

prolongadamente el botén lateral o
zona tactil para terminar la
monitorizacion de la actividad.

More

aplicacion.

Mas opciones: este
modo permite ver la
informacion del
software del reloj
inteligentey
apagarlo. La funcion de encontrar el
teléfono permanecera activa, siempre
que se haya activado desde la

Otras funciones del reloj inteligente funcionaran solo cuando estén activadas en
la aplicacién OrunningSW.

Resolucion de problemas

Las baterias Li-lon / Pi-Po presentan una disminucién gradual en el rendimiento durante

su vida util, por lo que la

reduccion en la capacidad inicial de la bateria no indica

necesariamente indicacién de una bateria o dispositivo defectuoso.

PROBLEMAS

SOLUCIONES

El smartwatch se apaga
automaticamente

« La bateria puede estar vacia.

El smartwatch no
se enciende

Presione el botén de encendido durante mas tiempo.
Recargue el smartwatch e intente volver a encenderlo.

La bateria dura poco

« Asegurese de que la bateria se haya cargado por
completo (al menos durante dos horas).

Desactive las funciones que no necesite que estén
provocando un alto consumo de energia.

Problemas de
conectividad

Para garantizar el funcionamiento correcto de algunas
funciones de smartwatch, la aplicacion OrunningSW
debe iniciarse y funcionar en el modo de fondo del
sistema operativo de su smartphone. No desactive la
conexion Bluetooth y no cierre la aplicacion de la lista de
aplicaciones en segundo plano.

Reinicie el smartwatch / smartphone.

La distancia entre los dispositivos es demasiado larga,
acérquelos.
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Cuidado y mantenimiento

No exponga el rastreador a liquidos o humedad para evitar que su circuito interno
se vea afectado.

No utilice disolventes abrasivos para limpiar el rastreador.

No exponga el rastreador a extremadamente altas o bajas temperaturas, ya que esto
acorta la vida util de los dispositivos electrénicos, destruye la bateria o distorsiona
ciertas partes de plastico.

No se deshaga del rastreador usando fuego porque esto dara lugar a una explosion.
No exponga el rastreador al contacto con objetos afilados, ya que lo aranaran y
danaran.

No intente desmontar el rastreador ya que puede danarlo si no es un profesional
experto en esta area.

Simbolo de Equipos Electrénicos y Eléctricos de Residuos (RAEE)

El uso del simbolo RAEE indica que este producto no se puede tratar como
%7 residuo doméstico. Al garantizar que este producto se desecha correctamente,
4\ ayudara a proteger el medio ambiente. Para obtener mas informacién detallada

=== sobre el reciclaje de este producto, péngase en contacto con las autoridades

locales, el proveedor de servicios de recogida de basura doméstica o la tienda

donde adquirié el producto.
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SI Pametna ura

UPORABNISKI PRIROCNIK

Tehni¢ni podatki

Vrsta: pametna ura

Povezava: Bluetooth v4.0 BLE

Zaslon: LCD, 0.95”

Upravljanje: cona na dotik in 1 gumb

: samodejno in ro¢no

-ion

Napajanje: prek magnetne polnilne
postaje USB

Zmogljivost baterije: do 4 dni
Zdruzljivost: Android 4.4 in visje razlicice,
iOS 8.0 in visje razli¢ice, Bluetooth v4.0 in
visje razlicice

Tipala: merilnik pospeska, opti¢ni merilnik
srcnega utripa

, da vam

Zascita pred vstopom: vodoodpornost
po standardu IP68

Trak: odstranljiv

Sirina traku: 20 mm

Material: silikon

Zapenjalo: zaponka

Obseg zapestja: 14-21 cm

Funkcije: merilnik  srénega utripa,
obvescanje o dohodnih  klicih in
sporocilih, merjenje korakov in razdalj,
spremljanje spanca, spremljanje porabe
kalorij, vibrirajoci alarm

Teza: enota + trak 48 g

9 '

mformacue o vasem gibanju,

Ta je
@ tako da belezi vase dnevne aktivnosti in sréni utrip. Ni misljena kot
medicinski pripomocek, zato so mozna manjsa odstopanja (v podanih
podatkih). Voznja, kolesarjenje in druge fizicne aktivnosti, pri katerih
premikate roke, se tudi lahko belezijo kot koraki.

Nestandardni nacini nosenja (npr. ¢e je zaslon obrnjen proti notranji strani

@ Dejavniki, ki vplivajo na rezultate testa srcnega utripa

zapestja) vplivajo na signal in merjenje srénega utripa, npr.:

zelena lu¢ka koze ne pokriva v celoti

zzamahom roke povzrocite, da se naprava na zapestju rahlo premakne

napravo nosite namesc¢eno pretesno

e roko visoko dvignete in stisnete pest, to vpliva na cirkulacijo krvi ter tudi na signal

srénega utripa

Kot pri vseh napravah za merjenje srénega utripa, pa naj gre za prsni pas ali senzor
na zapestju, na natan¢nost merjenja vpliva osebna fiziologija, mesto nosenja in nacin

gibanja.

Podatki merjenja srénega utripa niso natan¢ni medicinski rezultati in se ne
smejo razlagati kot natan¢no merilo vasega zdravstvenega stanja.

Pregled izdelka

. Stranski gumb
Zaslon

. Cona na dotik

. Tipalo za srcni utrip
. Stiki za napajanje

. Polnilna postaja

. Vrata mikro USB

NouhlAwWN =
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Polnjenje

1. Polozite polnilno postajo pod uro.
Poskrbite, da se polnilne noZice adapterja
dotikajo stikov pametne ure.

2. S kablom mikro-USB priklju¢ite polnilni
adapter na vrata USB z napajalnikom
- lahko uporabite zidno vti¢nico USB,
racunalniska vrata USB, prenosno baterijo
itd.

3. El smartwatch necesita hasta 2 horas para
cargarse por completo.

Povezovanje pametne ure

Ta naprava je bila zasnovana za povezovanje s pametnim telefonom in podpira
@ povezavo Bluetooth 4.0 ali novejso razlicico. Poskrbite, da bo strojna in

programska oprema Bluetooth pametnega telefona delovala pravilno, sicer

naprave ne boste mogli povezati s pametno uro ali pa bo povezava nestabilna.
Preden boste povezovali napravi, morate na svojem pametnem telefonu omogociti
funkcijo iskanja lokacije/GPS.

1. Prenesite aplikacijo OrunningSW s spletne trgovine App Store ali Google Play na svoj
pametni telefon. (Sprejmite vse varnostne zahteve aplikacije.)

2. Omogocite funkcijo Bluetooth na vasem pametnem telefonu.
3. Zazenite aplikacijo in sprejmite vse varnostne zahteve aplikacije.
4. Pojdite na nastavitve aplikacije in ustvarite oseben profil.

O My Profile

5. Tapnite »Povezi pametno uro« v nastavitvah, sledite navodilom na zaslonu in izberite
ime pametne ure na seznamu najdenih naprav. Zdaj lahko uskladite svoje podatke in
obvestila. Ce vas pametni telefon ne najde pametne ure - znova zazenite aplikacijo in
pametno uro tako, da jo izklopite in nato vklopite.

e Connect the smart watch
6. Prekinitev povezave vase pametne ure z mobilnikom:

V nastavitvah tapnite »Prekini povezavo s pametno uro«. Za uporabnike mobilnikov
iPhone: pojdite v nastavitve funkcije Bluetooth in izberite »Pozabi to napravo«.

Odvisno od modela pametnega telefona in programske opreme nekatere funkcije
morda ne bodo delovale pravilno ali pa bodo delovale drugace od opisanega.
Vendar to $e ne pomeni, da je pametna ura okvarjena.

@ Ura pametne ure se bo samodejno nastavila po zdruzitvi s pametnim telefonom.

Kontrolniki naprave

Vklop: pritisnite in drzite stranski gumb za 3 sekunde.

1zklop: pojdite v meni »Ved, izberite funkcijo »Izklop« in izbiro potrdite z dolgim pritiskom
stranskega gumba ali cone na dotik.

Sprememba nacina menijev in funkcij pametne ure: kratek pritisk stranskega gumba ali
cone na dotik.

Vstop v nacine pametne ure ali vklop funkcij: dolg pritisk stranskega gumba ali cone
na dotik.

Sprememba vrste gl. ga urinega ko boste na glavnem urinem vmesniku,
za daljsi ¢as pritisnite stranski gumb ali cono na dotik.

Aktivacija zaslona: zaslon je mozno aktivirati rocno s pritiskom stranskega gumba ali
cone na dotik ali pa samodejno z gibom zapestja ali dvigom dlani (ta funkcija mora biti
omogocena v aplikaciji OrunningSW).
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Pregled glavnih funkcij

Urin vmesnik:
prikazuje cas,
datum, stanje
funkcije Bluetooth
i in vremenske
podatke. Ce Zelite spremeniti vrsto
vmesnika, za daljsi cas pritisnite stranski
gumb ali cono na dotik.

Sréni utrip:
testirajte svoj sréni
utrip - vrednost
utripov na minuto

(BPM)

Sporocila: oglejte si
sporocila, ki ste jih
prejeli na svoj
mobilnik. V nacinu
sporocil lahko s
kratkim pritiskom stranskega gumba ali
cone na dotik preklapljate med
sporocili, z dolgim pritiskom pa jih
berete. Vrsto sporocil in obvestil lahko
spremenite v aplikaciji na pametnem
telefonu.

i ]
Message

Sportni nacin:
izberite eno vrsto
Sportne dejavnosti
in zacnite
spremljati svojo
sejo. V Sportnem nacinu lahko s kratkim
pritiskom stranskega gumba ali cone na
dotik preklapljate med vrstami
dejavnosti, z dolgim pritiskom pa jo
zacnete spremljati. Spremljanje
dejavnosti ustavite z dolgim pritiskom
stranskega gumba ali cone na dotik.

Ve moznosti: v
tem nacinu si lahko
ogledate podatke o
programski opremi
pametne ure in jo
prav tako izklopite. Funkcija iskanja
mobilnika bo vklopljena, ko jo boste
omogocili v aplikaciji.

More

Druge funkcije pametne ure bodo delovale 3ele, ko jih boste vklopili v aplikaciji

OrunningSW.

Odpravljanje tezav

Baterijam Li-lon/Pi-Po se bo v casu rabe postopno zmanjsala zmogljivost, zato
zmanjsanje zacetne zmogljivosti baterije ni znak pokvarjene baterije ali naprave.

TEZAVE RESITVE

Pametna ura se
samodejno izklopi

Baterija je morda prazna.

Pametne ure ni
mozno vklopiti

vklopiti.

Za dlje casa pritisnite gumb za vklop/izklop.
Ponovno napolnite pametno uro in jo poskusite znova

Slaba zmogljivost
baterije

Poskrbite, da je baterija v celoti napolnjena (polnite vsaj
dve uri).

Izklopite naslednje nepotrebne funkcije, ki porabijo
veliko energije.

Tezave s povezljivostjo

Za pravilno delovanje nekaterih funkcij pametne
ure mora v ozadju operacijskega sistema vasega
pametnega telefona delovati aplikacija OrunningSW. Ne
onemogocite povezave Bluetooth in ne zaprite aplikacije
v seznamu aplikacij, ki delujejo v ozadju.

Ponovno zazenite pametno uro/pametni telefon.

Ce je razdalja med napravama prevelika, ju priblizajte.

58



Vzdrzevanje

Merilnika ne izpostavljajte tekocini in vlagi, saj v nasprotnem primeru lahko pride do
poskodb notranjega vezja.

Za ¢is¢enje merilnika ne uporabljajte abrazivnih sredstev.

Merilnika ne izpostavljajte ekstremno visokim ali nizkim temperaturam, saj to lahko
skrajsa zivljenjsko dobo elektronske naprave, uni¢i baterijo ali konsistenco dolo¢enih
plasti¢nih delov.

Merilnika ne uporabljajte v blizini ognja, saj bo sicer prislo do eksplozije.

1zogibajte se stiku z ostrimi predmeti, saj ti na merilniku lahko povzrocijo praske in
druge poskodbe.

Ce niste strokovnjak na tem podro¢ju, merilnika ne poskusajte razstaviti, saj ga lahko
poskodujete.

Simbol o odpadni elektri¢ni in elektronski opremi (OEEO)
X Uporaba simbola OEEO pomeni, da izdelka ne smete odvre¢i med gospodinjske

odpadke. S tem boste ohranili, zascitili in izbolj3ali okolje ter zad¢itili zdravje ljudi.
Zato je pomembno, da se ga odvrze v zbirnem centeru ali pa se ga preda v zbirni
center za OEEOQ, ki ima obrate za predelavo elektri¢nih naprav.
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EN EU Declaration
ACME Europe hereby declares that this equipment is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of:

“RED 2014/53/ES" Directive;
“RoHS 2011/65/EU” Directive.

The declaration of conformity can be accessed at:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

LT ES atitikties deklaracija

+ACME Europe” pareiskia, kad $i jranga atitinka Siuos teisés aktus:
RED 2014/53/EU Direktyva

RoHS 2011/65/ES Direktyva

Atitikties deklaracijos tekstas prieinamas 3iuo interneto adresu:

ol

http://www.acme.eu/en- onformity

Lv ES Deklaracija
Ar 30 ACME Europe apliecina, ka si iekarta atbilst turpmak uzskaitito direktivu butiskajam
prasibam un citiem saistitajiem noteikumiem:

Direktiva RED 2014/53/ES
Direktiva RoHS 2011/65/ES

Atbilstibas deklaraciju var atrast:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

EE ELi deklaratsioon

ACME Euroopa teatab, et antud seade vastab jargmiste dokumentide péhinduetele ja
muudele asjaomastele satetele:

RED 2014/53/EL direktiiv
RoHS 2011/65/EL direktiiv

Vastavusdeklaratsiooniga saab tutvuda veebisaidil:

ol

http://www.acme.eu/e

PL Deklaracja UE
ACME Europe niniejszym oswiadcza, ze to urzadzenie jest zgodne z podstawowymi
wymaganiami i innymi stosownymi przepisami:

Dyrektywa RED 2014/53/UE
Dyrektywa RoHS 2011/65/UE

Deklaracja zgodnosci dostepna pod adresem:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

onformity

RU [exknapauua o cootBeTCTBUM HOpMam EC

ACME Europe HacCTOAWMUM 3asBAfET, 4TO AaHHOe O06OpyAoBaHME COOTBETCTBYET
OCHOBHbIM TPEBOBaHUAM 1 [IPYTVIM COOTBETCTBYIOLMM MONOKEHUAM:

[upekTtnebl RED 2014/53/ES;
[unpekTtnebl RoHS 2011/65/EU.

,EleKnapauMﬂ 0 COOTBETCTBNM AOCTYMHA Ha:

ocl,

http://www.acme.eu/e

DE EU Erklarung
ACME Europe erklart hiermit, dass diese Gerdte im Einklang mit den wesentlichen
Anforderungen und anderen relevanten Regelungen stehen:

RED-Richtlinie 2014/53/EU
RoHS-Rich e2011/65/EU

Die Konformitatserklarung kann hier eingesehen werden:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

onformity
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[Hexnapauia €C UA
KomnaHia «<ACME Europe» LM 3acBiauye, Wo Le obnagHaHHA BiAnosifae 0608'A3K0BUM
BUMOTaM Ta iHLIVM BiANOBIAHVIM NMONOXKEHHAM:

[vpekTtneun «<RED 2014/53/EU»;
Lunpektnen «RoOHS 2011/65/EU».

[Hoctyn no [leknapauii BignoBiaHOCTI 3a HACTYMHWUM NOCUNAHHAM:

http://www.acme., n-us/decls i onformity

Declaratie UE RO

Prin prezenta, ACME Europe declard ca acest echipament respect cerintele esentiale ti
alte prevederi relevante ale urmatoarelor directive europene:

Directiva RED 2014/53/UE
Directiva RoHS 2011/65/UE

Declaratia de conformitatea poate fi accesata la:

http://www.acme.eu/en-us/decl i conformity

Jexnapauua Ha EC BG

ACME Europe fieknapupa, ye ToBa 060pyaBaHe e B CbOTBETCTBME CbC CbLUECTBEHUTE
V3MCKBaHVA 1 ApYryTe NPUIOXIMU pa3nopeabu Ha:

[AvpekTtvea RED 2014/53/ES
Avpektnea RoHS 2011/65/EC

[JleknapauusTa 3a CbOTBETCTBIE MOXKeE Aa GbAie HaMepeHa Ha:
http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

EU nyilatkozat HU

ACME Europe ezuton kijelenti, hogy ez a késziilék megfelel az alapvet kovetelményeinek
és egyéb vonatkozo rendelkezéseinek a:

RED 2014/53/EU iranyelve
RoHS 2011/65/EU iranyelve

A megfeleléségi nyilatkozat elérhetd itt:
http://www.acme., n-us/d

onformity

EU izjava HR
ACME Europe ovime izjavljuje da je ova oprema u skladu s osnovnim zahtjevima i drugim
odgovaraju¢im odredbama:

Directiva RED 2014/53/EU
Directiva RoHS 2011/65/EU

http://www.acme.eu/en-us/declarations-conformity

Izjava EU o skladnosti sl
ACME Europe izjavlja, da je oprema v skladu z bistvenimi zahtevamiin drugimi ustreznimi
doloc¢bami naslednjih direktiv:

Direktiva RED 2014/53/UE
Direktiva RoHS 2011/65/UE

1zjava o skladnosti je na voljo na spletni strani:

http://www.acme., n-us/decls i onformity

Declaracion de la UE ES
ACME Europe declara que este equipo cumple con los requisitos esenciales y otras
disposiciones pertinentes de:

Directiva RED 2014/53/UE
Directiva RoHS 2011/65/EU

La Declaracién de Conformidad se puede consultar en:

http://www.acme.eu/en-us/decl i conformity
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Warranty card

Product Product model

Product purchase date Seller name, address

Failures (date, description, position of the person who accepts the product, first name, last name and signature)

1. Warranty period

Warranty enters into force starting with the day when the buyer acquires the product

from the seller. Warranty period is indicated on the package of the product.

2. Warranty conditions

The warranty is valid only by providing an original document of the product acquisition

and this warranty sheet, which includes name of the product model, product purchase

date, name and address of the seller.

If it is noticed during the warranty period that the product has faults and these faults

where not caused by any of the reasons when the warranty is not applied as indicated in

the paragraphs below, manufacturer undertakes to replace the product.

The warranty is not applied to regular testing, maintenance and repair or replacement of

the parts which are worn out naturally.

The warranty is not applied if damage or failures occurred due to the following reasons:

« Inappropriate installation of the product, inappropriate usage and/or operating the
product without following the manual, technical requirements and safety standards
as provided by the manufacturer, and additionally, inappropriate warehousing, falling
from heights as well as hard strikes.

- Corrosion, mud, water and sand.

« Repair works, modifications or cleaning, which were performed by a service not

authorised by the manufacturer.

Usage of the spare parts, software or consumptive materials which do not apply to the

product.

Accidents or events or any other reasons which do not depend on the manufacturer,

which includes lightning, water, fire, magnetic field and inappropriate ventilation.

If the product does not meet standards and specifications of a particular country, in
which it was not bought. Any attempt to adjust the product in order to meet technical
and safety requirements such as those in the other countries withdraws all the rights to
the warranty service.

If no failures are detected in the product, all the expenses in relation to the service are
covered by the buyer.

Designed in EU by ACME Europe UAB,

/N Raudondvario pl. 131B, LT-47191, Kaunas, Lithuania
ei) E-mail: support@acme.eu
PAP
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